FUNDO SOCIAL "AMAI-VOS" SEGUE COM PROGRAMAGCAO DA CAMPANHA OUTUBRO ROSA

N
Com a finalidade de sensibilizar e conscientizar as mulheres sobre a prevencgao e diagndstico
precoce do cancer de mama, a Prefeitura Municipal, por meio do Fundo Social de
Solidariedade “Amai-vos”, com apoio da Secretaria Municipal de Saude, da ONG Orienta Vida,
do Instituto de Compromisso com o Desenvolvimento Humano (ICDH) e de diversas empresas
e instituigdes realiza o segundo ano de Campanha “Outubro Rosa”, no municipio de Séo
Carlos. Segundo a primeira-dama e presidente do Fundo Social de Solidariedade
“Amai-vos”, Alice Altomani, que também € médica ginecologista, a pratica de atividade fisica e
alimentacao saudavel contribuem para a prevencao da doenca. “O envelhecimento, histéria
familiar de cancer de mama, consumo de alcool, excesso de peso e sedentarismo sdo fatores
de risco para o desenvolvimento do cancer de mama. Cerca de 30% dos casos de cancer de
mama podem ser evitados por medidas como uma alimentagédo saudavel, pratica de atividade
fisica regular e manutencao do peso ideal, além de acompanhamento médico e realizacéo de
exame de mamografia para as mulheres com idade entre 50 e 69 anos”, ressaltou.

Para orientar sobre o assunto, os distritos de Agua Vermelha e Santa Eudéxia, recebem no
dia 16 de outubro, a palestra “Diagndstico precoce pode salvar vidas”. Em Agua Vermelha, a
palestra sera no Centro Comunitario, as 14 horas e em Santa Eudoxia, as 16 horas, no Cemei
Dionisio da Silva. As palestras sao gratuitas e qualquer pessoa pode participar, sem
necessidade de inscri¢ao.

No dia 18 de outubro, a cidade de Sao Carlos recebe a 22 Caminhada “Pense Rosa”, que
nesta edicao deve atrair o dobro do publico da edigdo passada. A concentracdo comeca as 8
horas, em frente a Estacédo Cultura. Para participar, os organizadores solicitam a doagéo de
pacote de fralda descartavel geriatrica ou infantil e também produtos de higiene pessoal.
“Qualquer pessoa pode participar, pois 0 evento é aberto ao publico.

Quem quiser e puder ajudar com a doagao de fraldas em troca do abada oficial da
caminhada, sera muito importante. A troca pelo vale-abada pode ser feita na Prefeitura
Municipal, Secretaria de Saude, Centro Oncolégico, Fesc da Vila Nery, Unicep ou nas
Administragces Regionais de Saude do Cidade Aracy, Redencédo, Vila Sdo José e Santa
Felicia”, comentou Alice Altomani.
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« Dia 16 - as 14h00 - Palestra - Local: Centro Comunitario de Agua Vermelha. Palestrante:
Claudia Mazzuccio (enfermeira)

* Dia 16 - as 16h00 - Palestra - Local: CEMEI Dionisio da Silva de Santa Euddxia. Palestrante:
Claudia Mazzuccio (enfermeira)

* Dia 18 - 22 Caminhada Pense Rosa - as 08h00 - Local: Estacéo Cultura

Adeséao do vale-abada: 1 pacote de fralda descartavel geriatrica ou infantil e também produtos
de higiene pessoal.

Percurso: Saida da Estacao Cultura, passando por ruas centrais e finaliza no Mercado
Municipal.

* Dia 22 - as 18h30 - Palestra - Local: Auditério Pago Municipal. Palestrantes: Dr. Carlos
Erbolato (mastologista e coordenador do Ambulatério Oncoldgico) e Alessandra Groppa
(psicéloga e supervisora do Ambulatério Oncolégico)

* Dia 25 - as 09h30 - Atividade fisica - Local: Praga Outubro Rosa

» Dia 28 - as 09h00 - Palestra - Local: Senac Sao Carlos. Palestrante: Ana Cristina do Amaral
Camossa (nutricionista)

* Dia 30 - as 20h00 - Baile de encerramento - Local: Centro Professorado Paulista (CPP)
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