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A Prefeitura Municipal de S&o Carlos acaba de receber uma boa noticia do Ministério da
Saude (MS): a aprovacao do projeto “Incentivo a Vigilancia e Prevencao de Doencas e Agravos
nao Transmissiveis por Praticas Corporais e Atividades Fisicas”. Orcado em R$ 40 mil, ele sera
financiado pelo MS com utilizacdo na aquisicao de material para atividades fisicas, capacitacéo
e divulgacéo de resultados.

O projeto, desenvolvido em parceria pelas secretarias municipais de Esportes e Lazer,
Cidadania e Assisténcia Social, Comunica¢ao, Educacéao e Cultura, Governo, Infancia e
Juventude e Transito, Transporte e Vias Publicas com os cursos de Educacgao Fisica e
Fisioterapia da UFSCar e Fundacao Educacional Sao Carlos (FESC), tem por objetivo
estimular a alteragéo dos habitos de vida das pessoas, com énfase nas praticas corporais e
atividade fisica, como estratégia para a reducao da vulnerabilidade e riscos para as doencgas
cronicas nao transmissiveis e para a qualidade de vida.

Entre as agbes a serem desenvolvidas estdo previstas: envolvimento da populacao na pratica
com divulgagao dos beneficios da atividade fisica e sua importancia como fator essencial de
protecdo a saude, em especial no caso de portadores de doengas crénicas ndo transmissiveis;
promocao de atividades que induzam a adogéo, de forma regular a pratica de atividades fisicas
como um habito de vida, articulagéo as Linhas do Cuidado da Hipertenséo Arterial e Diabetes
Mellitus; e realizar oficinas de trabalho de sensibilizacdo para os profissionais de saude da
Atencao Bésica.

As atividades fisicas e praticas corporais serdo realizadas em diferentes espacos publicos de
convivéncia e de producéo de saude (escolas, centros comunitarios, trabalho, grupos de
terceira idade, dentre outros), tornando-os espagos saudaveis. Havera também o mapeamento
e apoio das agdes de praticas corporais e atividade fisica, na Atencao Béasica, com praticas
como caminhadas, prescricao de exercicios, praticas ludicas, esportivas e de lazer.

Para a implantagdo do projeto sera constituido um Comité de Incentivo as Praticas Corporais e
Atividade Fisica, com a participacao das diferentes secretarias municipais, Escola Municipal de
Governo, universidades, clubes de servigco, empresas, entre outras.

As estratégias planejam também elaborar um programa municipal que promova o nivel de
atividade fisica da populacdo e aumente o conhecimento sobre os beneficios da vida ativa,
estabelecendo acdes na comunidade com foco em escolares, trabalhadores, idosos, usuarios e
portadores de doencas crbnicas degenerativas. Sera elaborado ainda material de divulgacao
como folder, adesivo, cartaz e faixas para divulgar a mensagem do programa, além da
aquisicao de colchonetes e bolas para todas as Unidades Basicas de Saude.

Foram responsaveis pela elaboragéo do projeto a equipe formada pelas administradoras
regionais do Redencao (Bruna Paula Faria), do Sdo José (Denise Aparecida Braga), do Aracy
(Maria Inéz Ferreira de Assis Bertachini), do Centro de Especialidades Odontoldgicas
(Fernanda G. Duvra Saloméao), do Departamento da Atengédo Basica da Secretaria Municipal de
Saude (Marilda Siriani de Oliveira), e pelo orientador fisico prof. Ernane Stefane Junior.
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