SECRETARIA DE SAUDE ALERTA PARA O AUMENTO DE CASOS DE COVID-19 EM SAO CARLOS

al

O Departamento de Vigilancia em Saude da Secretaria Municipal de Saude de Sao
Carlos alertou a populacao para a importancia de manter os cuidados de prevencao contra a
COVID-19, diante do aumento de casos nas Ultimas semanas no estado e no pais. Dados do
municipio também indicam a necessidade de atencdo: foram 47 casos positivos em outubro,
nuamero préximo ao dos meses de julho, agosto e setembro somados, que totalizaram 49.

Segundo o boletim epidemiol6gico de outubro de 2026, Sao Carlos registrou 363 notificacoes
no més, o que eleva para 6.496 o total de notificagdes ao longo do ano. O municipio contabiliza
zero 6bitos por COVID-19 no periodo apresentado. Apesar de a auséncia de mortes ser um
dado positivo, a Secretaria destaca que o cenario exige atencao.

De acordo com a diretora do Departamento de Vigilancia em Saude, Denise Martins Gomide,
o sinal de crescimento faz parte do comportamento dos virus respiratérios, que tém periodos
de maior e menor circulacdo, e pode ser influenciado pelo surgimento de novas variantes, por
eventos de massa e por oscilagbes de temperatura. “A COVID-19 continua circulando, e 0
aumento de casos refor¢a a necessidade de proteger idosos, pessoas com doencgas cronicas,
imunocomprometidos, gestantes e outros grupos com maior risco de complicagdes”, disse. A
Secretaria lembra ainda que, apesar da tendéncia de alta, a Fiocruz aponta que a incidéncia de
casos graves permanece em niveis muito baixos.

Entre as orientacdes, a principal € manter a vacinagdo em dia. A populagao deve conferir a
carteira de vacinacao e procurar uma Unidade Bésica de Saude (UBS) ou Unidade de Saude
da Familia (USF) para verificar se ha doses pendentes. ldosos com mais de 60 anos, gestantes
e pessoas imunocomprometidas devem receber doses de reforco semestrais. Para pessoas
com deficiéncia permanente e comorbidades, como doencas cardiacas, pulmonares, diabetes
e asma, a indicacao é de vacinacgao anual. Criancas de 6 meses a menores de 5 anos devem
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seguir o calendario nacional de vacinagéo.

Os dados de cobertura vacinal nos grupos prioritarios mostram que 93,39% receberam duas
doses, 69,28% tomaram trés doses e 28,04% completaram quatro doses. Entre os idosos
acima de 60 anos, 86,22% receberam quatro doses. Ja entre as criancas menores de 5 anos,
49,4% tomaram duas doses e 18,6%, trés.

Além da vacina, a Secretaria recomenda lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou
usar alcool 70%, cobrir 0 nariz e a boca com o brago ou com um lenco descartavel ao tossir ou
espirrar e manter portas e janelas abertas sempre que possivel, para favorecer a circulagao do
ar. O uso de mascara € indicado em caso de sintomas respiratérios, principalmente ao
frequentar servigos de saude e locais com pessoas vulneraveis.

Quem apresentar febre, tosse, dor de garganta, coriza ou mal-estar deve procurar orientagao
em uma unidade de saude e evitar contato préximo com outras pessoas, especialmente as dos
grupos de risco. Todas as unidades de saude e Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) do
municipio dispéem de testes rapidos. Idosos, gestantes, criancas pequenas,
imunocomprometidos e portadores de doengas cronicas devem redobrar os cuidados.

O Departamento de Vigilancia em Saude segue monitorando o cenério epidemiolégico e
reforga que a participagéo da populagéo é fundamental para evitar a transmisséo do virus e
reduzir o risco de complicagdes. “A COVID-19 ainda exige atengéo. A prevencgao continua
sendo um compromisso de todos”, conclui Denise Martins Gomide.
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