SAO CARLOS AMPLIA PROTEGAO CONTRA PNEUMONIA COM VACINACAO PARA IDOSOS A PARTIR D

A Prefeitura de Sdo Carlos ja esta disponibilizando em todas as unidades basicas e de
saude da familia a vacina pneumocécica conjugada Pneumo 20 para pessoas com 85 anos ou
mais, conforme orientacao do Ministério da Saude. O publico estimado para essa faixa etaria
em S&o Carlos é de 3.461 pessoas. A medida tem como objetivo ampliar a
protecéo dos idosos contra a doenga pneumocécica e suas formas graves, como pneumonia e
meningite, contribuindo para reduzir complica¢ées, internagdes e mortes. Com o avango da
idade, as infecgcoes pneumocécicas podem apresentar maior gravidade devido ao
envelhecimento do sistema imunolégico e a maior ocorréncia de comorbidades.

Dados municipais reforcam a importancia da imunizagéo. Entre pessoas com 80 anos ou
mais, foram registradas 171 hospitalizacées por pneumonia em 2025 e esse ano ja foram
registradas 80 até momento. Em relac&o a mortalidade, foram registrados 71 dbitos por
pneumonia em 2025 e 18 em 2026 até o momento.

A Pneumo 20 também foi incorporada ao Calendario Nacional de Vacinagcao em junho deste
ano para criangas menores de 5 anos e amplia a protecao contra 20 sorotipos da bactéria
Streptococcus pneumonia e, uma das principais causas de infecgdes respiratérias.
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De acordo com Denise Martins Gomide, diretora de Vigilancia em Saude, a meta municipal é
vacinar pelo menos 90% do publico de 85 anos ou mais. “Para receber a vacina, sera
necessario somente apresentar documento que comprove a idade, sem necessidade de
prescricdo medica”, informa a diretora.

A recomendacéo varia de acordo com o histérico de vacinagéo: 85 anos ou mais, sem
vacinagao pneumocdcica prévia: uma dose Unica da Pneumo 20; uma dose de Pneumo 13 ou
Pneumo 15: uma dose de Pneumo 20, respeitando intervalo minimo de dois meses; uma dose
de Pneumo 23: uma dose de Pneumo 20, com intervalo minimo de um ano; duas doses de
Pneumo 23: ndo héa indicacdo de Pneumo 20; uma dose de Pneumo 13 ou Pneumo 15 + uma
dose de Pneumo 23: ndo ha indicacado de Pneumo 20.

A orientacdo também € aproveitar a oportunidade para atualizar as demais vacinas previstas
no Calendario Nacional de Vacinacao do ldoso.

A vacinagao esta disponivel de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 16h30, em todas as
Unidades Basicas de Saude (UBSs) e Unidades de Saude da Familia (USFs) do municipio.
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