
SÃO CARLOS AMPLIA PROTEÇÃO CONTRA PNEUMONIA COM VACINAÇÃO PARA IDOSOS A PARTIR DE 85 ANOS

   

           A Prefeitura de São Carlos já está disponibilizando em todas as unidades básicas e de
saúde da família a vacina pneumocócica conjugada Pneumo 20 para pessoas com 85 anos ou
mais, conforme orientação do Ministério da Saúde. O público estimado para essa faixa etária
em São Carlos é de 3.461 pessoas.            A medida tem como objetivo ampliar a
proteção dos idosos contra a doença pneumocócica e suas formas graves, como pneumonia e
meningite, contribuindo para reduzir complicações, internações e mortes. Com o avanço da
idade, as infecções pneumocócicas podem apresentar maior gravidade devido ao
envelhecimento do sistema imunológico e à maior ocorrência de comorbidades.
 
   
 
  Dados municipais reforçam a importância da imunização. Entre pessoas com 80 anos ou
mais, foram registradas 171 hospitalizações por pneumonia em 2025 e esse ano já foram
registradas 80 até momento. Em relação à mortalidade, foram registrados 71 óbitos por
pneumonia em 2025 e 18 em 2026 até o momento.
 
   
 
  A Pneumo 20 também foi incorporada ao Calendário Nacional de Vacinação em junho deste
ano para crianças menores de 5 anos e amplia a proteção contra 20 sorotipos da bactéria
Streptococcus pneumonia e, uma das principais causas de infecções respiratórias.
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  De acordo com Denise Martins Gomide, diretora de Vigilância em Saúde, a meta municipal é
vacinar pelo menos 90% do público de 85 anos ou mais. “Para receber a vacina, será
necessário somente apresentar documento que comprove a idade, sem necessidade de
prescrição médica”, informa a diretora.
 
   
 
  A recomendação varia de acordo com o histórico de vacinação: 85 anos ou mais, sem
vacinação pneumocócica prévia: uma dose única da Pneumo 20; uma dose de Pneumo 13 ou
Pneumo 15: uma dose de Pneumo 20, respeitando intervalo mínimo de dois meses; uma dose
de Pneumo 23: uma dose de Pneumo 20, com intervalo mínimo de um ano; duas doses de
Pneumo 23: não há indicação de Pneumo 20; uma dose de Pneumo 13 ou Pneumo 15 + uma
dose de Pneumo 23: não há indicação de Pneumo 20.
 
   
 
  A orientação também é aproveitar a oportunidade para atualizar as demais vacinas previstas
no Calendário Nacional de Vacinação do Idoso.
 
   
 
  A vacinação está disponível de segunda a sexta-feira, das 7h30 às 16h30, em todas as
Unidades Básicas de Saúde (UBSs) e Unidades de Saúde da Família (USFs) do município.
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