ALUNO DA FESC, AOS 67 ANOS, CONQUISTA 22 LUGAR NA MEIA MARATONA UNIMED SAO CARLOS

Determinacao e disposi¢do nao faltam a Manoel da Silva Filho, de 67 anos. Aluno da
Fundacao Educacional Sao Carlos (FESC), ele conquistou o 2° lugar em sua categoria na Meia
Maratona (21 km) da 72 Corrida Unimed Sao Carlos, realizada no domingo (27/09), no Parque
Ecoesportivo Damha, em Sao Carlos. A alegria pelo resultado chegou também a
FESC. Na segunda-feira, Manoel compareceu a aula de Revitalizacao de Adultos orgulhoso,
trazendo o troféu conquistado na competicdo e compartilhando esse momento especial com
toda a comunidade da Fundagao.

Manoel mantém uma rotina ativa e participa de diferentes atividades oferecidas pela instituicao:
hidroginastica, grupo artistico de musica e revitalizagdo de adultos. Sua trajetéria mostra a
importancia de manter o corpo e a mente ativos, cultivar a convivéncia e estar sempre aberto a
novos desafios.

Encarar os 21 quildmetros de uma meia maratona aos 67 anos e chegar ao pédio é um feito
gue merece ser celebrado. Mais do que o resultado esportivo, Manoel é exemplo de
perseveranga, vitalidade e envelhecimento ativo, mostrando que a idade nao € limite para
estabelecer metas, superar desafios e alcangar novos objetivos.

“Hist6rias como a do Manoel reforgam um propdsito maior: o de que o esporte, quando
incorporado a rotina, transforma nao apenas o corpo, mas também a autoestima e a forma
como se enxerga o préprio potencial em qualquer fase da vida. Aos 67 anos, Manoel prova que
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sonhos e conquistas ndo tém prazo de validade”, disse o presidente da FESC, Eduardo Cotrim.
“Para a FESC, € uma satisfacdo acompanhar histérias como a de Manoel e contribuir, por meio
de suas diferentes atividades, para a promocao do bem-estar, da convivéncia, da cultura, da
atividade fisica e da qualidade de vida de seus alunos”, concluiu Cotrim.
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