
SECRETARIA DE SAÚDE REALIZA PALESTRA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO

  

      A Secretaria Municipal de Saúde, por meio do Departamento de Gestão do Cuidado
Ambulatorial (DGCA), realizou, na manhã desta quarta-feira (26/08), no Ambulatório Materno
Infantil Intermediário, uma palestra sobre aleitamento materno.       A iniciativa integra a
programação do “Agosto Dourado”, mês dedicado à conscientização, proteção e incentivo ao
aleitamento materno. A atividade foi voltada às gestantes e proporcionou um momento de
aprendizado, troca de experiências e esclarecimento de dúvidas sobre os principais aspectos
da amamentação.      
Durante a palestra, foram abordados temas como os benefícios do aleitamento materno para o
bebê e para a mãe, a pega correta e orientações que podem contribuir para tornar o momento
da amamentação mais tranquilo e seguro.
  
 A palestra foi ministrada pela pediatra e professora da Universidade Federal de São Carlos
(UFSCar), Renata Sayuri Ansai Pereira de Castro. Participaram também da atividade a
articuladora da Saúde Materna, Camila de Oliveira Elias, e a supervisora do Ambulatório
Materno Infantil, Vanessa Tomaze.
  
 Para a diretora de Gestão do Cuidado Ambulatorial, Lindiamara Soares, a atividade representa
um importante momento de acolhimento e orientação para as gestantes.
  
 “Essa atividade é muito importante dentro da programação do Agosto Dourado, porque
representa um momento de acolhimento, orientação e troca de informações com as gestantes.
A amamentação é um período que pode trazer muitas dúvidas, e oferecer informação de
qualidade desde a gestação contribui para que as mulheres se sintam mais preparadas e
seguras para esse momento”, afirmou.
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