FESC ABRE INSCRICOES PARA O CURSO DE REFLEXOLOGIA DAS MAOS E PES
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Reflexologia
—— das ——
Maos e Pes

Equilibrio, bem-estar e satde
na palma das suas maos.

OBJETIVO g
Aprender a aplicar manobras de l!!l CONTEUDO PROGRAMATICO
gia e técnicas de
nas maos e pés.
@ Histéria e teoria da reflexologia
I::LCIO @ Conceitos de anatomia das maos e dos pés
e fisiologia dos sistemas
@ CARGA HORARIA @ Mapa da reflexologia
Shore @ Indicacées, contraindicagdes e efeitos
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Séo Carlos - SP
MATRICULAS @ Alongamento e relaxamento das
@ A partir de 18/8 na Secretaria méos e dos Ppes em clientes
da FESC Campus 1 5 . .
Rua Séo Sebastido, 2828 - Vila Nery o Prteenchznento da ﬁETddZ avaliagio
e termo de responsabilidade
PRE REQUISITO 3 4
o E con?luido ool mances @ Postura, movimento e cuidados para
[ 2% ano do reservar a satide profissional durante
P P
a aplicacdo da técnica
INFORMACOES: G=8 £ T @
3362.0582 SHC Senac _CIDADE DE
Trnviglowem vocs! 2. P Canos SAO CARLOS

A Fundacéao Educacional Sao Carlos (FESC), em parceria com o0 SENAC, estd com as
inscricoes abertas para o curso gratuito de reflexologia das maos e pés. O curso tem como
objetivo ensinar os participantes a aplicar manobras de reflexologia e técnicas de relaxamento
nas maos e nos pes, reunindo conhecimentos teoricos e praticos sobre a técnica.

Durante o curso, serdo abordados temas como historia e teoria da reflexologia, anatomia das
maos e dos pés, fisiologia dos sistemas, mapa da reflexologia, indicacdes e contraindicacoes,
biosseguranga e aplicagdo das manobras.

Os participantes também aprenderao a realizar alongamentos e técnicas de relaxamento das
ma&os e dos pés, preencher ficha de avaliagdo dos clientes incluindo termo de
responsabilidade, além de conhecer cuidados relacionados a postura, aos movimentos e a
preservacao da saude profissional durante a aplicacdo da técnica. O curso sera realizado as
sextas-feiras, das 13h30 as 17h30, de 4 de setembro a 30 de outubro, com carga horéaria de 36
horas, na FESC Campus 2 — Rua ltalia, 756, Vila Prado, Sala 06 — Sala de Estética, com 12
vagas disponiveis.

Para participar é necessario ter concluido ou estar cursando, no minimo, o 2° ano do Ensino
Médio e ter 18 anos ou mais. As inscricdes e informacdes podem ser obtidas na FESC Campus
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| — Rua Sao Sebastido, 2828, Vila Nery. Mais informacdes pelos telefones: (16) 3362-0580,
3362-0581 ou 3362-0582. As vagas sao limitadas.
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