FESC ABRE MATRICULAS PARA CURSO GRATUITO DE MECANICA DE BICICLETAS

MECANICA §
DE Blglﬁl.ETAS

Capacite-se para realizar manutengdo
preventiva e corretiva de bicicletas e
entre no mercado de trabalho!

} 0BJETIVO

<° ' Capacitar os participantes para realizar a manutengéo
preventiva e corretiva de bicicletas, desenvolvendo
conhecimentos praticos sobre seus principais

DIA/HORARIO
Quartas-feiras
das 19h00 as 22h00

DATA INiCIO
09/09/26

, CONTEUDO PROGRAMATICO

]
@ Histéria e evolugao da bicicleta e sua .
import&ncia como meio de transporte sustentével H
DATA TERMINO
28/10/26

@ Tipos de ciclistas, modelos de bicicletas e

principais componentes das mountain bikes (MTBs)
@ Uso correto de Equipamentos de Protecio

Individual (EPIs) e seguranca no ambiente de trabalho

@ Identificagdo e utilizagio de ferramentas, méveis e CARGA HORARIA
equipamentos de oficina 24 horas.
© Montagem completa de uma MTB e de uma
bicicleta infantil
LOCAL

@ Pequenos consertos, como remendos, troca de

pheus e ajustes basicos
@ Tipos de freios e marchas, regulagens e correcio de folgas
@ Montagem e alinhamento de rodas

@ Manutencdo de componentes criticos, com orientagées
sobre tipos de graxa e sua aplicagdo em cubos, caixas
e outras pegas

FESC Campus 1
Rua S&o Sebastido, 2828
Vila Nery - Sao Carlos/SP

= (=D MATRICULAS
=P APARTIR DE 24/8

a . = & 3 P B
(@) reusimos o)
—— o
@ INFORMACGOES E MATRICULAS S C
(16) 3362-0582 e | sadpazE:

A Fundacao Educacional Sao Carlos (FESC) abre, a partir do dia 24 de agosto, as
matriculas para o curso gratuito de Mecénica de Bicicletas. O curso é uma oportunidade para
quem deseja aprender uma nova profissdo, ampliar seus conhecimentos ou se preparar para
trabalhar com manutencgéo de bicicletas. Durante as aulas, os patrticipantes
aprenderao a realizar manutencgdes preventivas e corretivas, utilizando corretamente
ferramentas e equipamentos de oficina, além de conhecer os tipos e componentes de
bicicletas, o uso adequado de EPIs, a montagem completa de bicicleta MTB e infantil, a troca e
reparo de pneus, a regulagem de freios e marchas, a correcao de folgas, a montagem e
alinhamento de rodas, a manutengcao de componentes e a utilizacdo correta dos diferentes
tipos de graxa. As aulas serao
realizadas as quartas-feiras, das 19h as 22h, entre os dias 9 de setembro e 28 de outubro, na
FESC Campus 1, localizada na Rua S&o Sebastido, 2.828, Vila Nery e no ConsertaBike S&ao
Carlos. Para se
inscrever € preciso ter idade minima de 16 anos e Ensino Fundamental completo. As
matriculas acontecem presencialmente na FESC Campus 1 a partir do dia 24 de agosto. Mais
informagdes podem ser obtidas pelo telefone (16) 3362-0582. O curso € totalmente gratuito e
as vagas sao limitadas.
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