FESC ABRE INSCRICOES PARA AULAS GRATUITAS DE JIU-JIiTSU

MAIS QUE UM ESPORTE,
UMA PODEROSA FERRAMENTA
PARA 0 DESENVOLVIMENTO!
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DISCIPLINA AUTOCONFIANCA | FOCOE SAUDE FiSICA AMIZADE E
E RESPEITO E AUTOESTIMA CONCENTRACAO E MENTAL INTEGRACAD

PARA ADOLESCENTES

HORARIOS

TERGA 9h as 11h 14 18
QUINTA 9h as 11h A

CONTATO PELO
WHATSAPP

(16) 99117-4033

SABADO 9has11h

Fundacdo ‘ @
Educacional CIDADE DE
S3o Carlos SAO CARLOS
A Fundacao Educacional Sao Carlos (FESC) esta com inscricdes abertas para aulas
gratuitas de jiu-jitsu destinadas a adolescentes de 14 a 18 anos. Além dos

beneficios fisicos, o jiu-jitsu contribui para o desenvolvimento integral dos participantes,
estimulando disciplina, respeito, autoconfianga, autoestima, foco e concentragcédo. A atividade
também favorece a saude fisica e mental, além de promover amizade, convivéncia e
integracao social.

As aulas serdo realizadas as tercas, quintas e sabados, das 9h as 11h. As inscricoes e
informagdes séo feitas exclusivamente pelo WhatsApp (16) 99117-4033, ndo havendo inscrigéo
presencial ou por outros canais.
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