FESC E SENAC ABREM INSCRICOES PARA CURSO DE QUICK MASSAGE

CU RSO

QUICK §
MASSAGE

Alivio rapido. Bem-estar imediato!

Aprenda técnicas préticas para

aliviar a tensdo e. promover o PERIODO DO CURSO
bem-estar em minutos! ==2] 03/08 a 06/08/26
@ OBJETlvo Segunda a Quinta-feira,
das 13h30 as 17h30 ~
R o e e INFORMAGOES
para aliviar a tensao e promover o bem-estar de clientes.
DURAGAO FALE CONOSCO
E CONFIRA AS
@ CONTEUDO PROGRAMATICO 16 HORAS DISPONIBILIDADES

@ Aplicar manobras de Quick Massage
@ Avaliar clientes, montar plano de atendimento e

MATRICULAS (16)3362-0580

realizar a massagem de acordo com suas necessidades

© Orientar sobre os beneficios da pratica A PARTIR DE
@ Verificar se existem contraindicagGes de massagem
e orientar sobre possiveis reagoes ’
® Preparar o local de trabalho 1 5 (1 6)3362'0581
@ Conceitos de higiene, ética e postura profissional
PRE-REQUISITOS AGA' &
e + Estar pelo menos, cursando o 3° ano do Ensino Médio; GARANTA SUAV

+ Ser maior de 18 anos.

A Fundacao Educacional Sao Carlos (FESC), em parceria com o SENAC, abre o curso de
Quick Massage, voltado a capacitacdo em técnicas de massagem rapida para promog¢ao do
bem-estar e alivio da tensdo muscular. Com carga horaria de 16 horas, as aulas
acontecem de 3 a 6 de agosto, de segunda a quinta-feira, das 13h30 as 17h30, na Sala de
Beleza e Bem-Estar da FESC Campus 2, localizada na Rua ltalia, 756, Vila Prado.

O conteudo inclui aplicagao das manobras de Quick Massage, avaliagao do cliente,
elaboracao de plano de atendimento, identificagcao de contraindicacdes, orientagao sobre
possiveis reacdes, além de no¢des de higiene, ética, postura profissional e organizagcéo do
ambiente de trabalho.

O curso é destinado a maiores de 18 anos que estejam, no minimo, cursando o 3° ano do
Ensino Médio. As inscricdes comeg¢am na quarta-feira, 15 de julho, e devem ser feitas
presencialmente na FESC Campus 1, na Rua Sao Sebastido, 2828, Vila Nery.

(13/07/2026)




