FESC ABRE INSCRICOES PARA CURSO GRATUITO DE MASSAGEM RELAXANTE

MASSAGEM §
RELAXANTE

Bem-estar que transforma.
Alivio para o corpo, equilibrio
para a mente.

& CURSO GRATUITO )
@ OBJETIVO

Fazer massagem relaxante para aliviar dores,
tensdes e melhora

rculagao sanguinea de

clientes, ajudando na desintoxicagdo do organismo

e melhora na qualidade de vida.

CONTEUDO PROGRAMATICO =
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3% ano do Ensino Médio ou concluido
/' ser maior de 18 anos.
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_CIDADE DE
SAO CARLOS

A Fundacao Educacional Sao Carlos (FESC), em parceria com o SENAC, abriu as
inscricoes para o curso gratuito de Massagem Relaxante, voltado a quem deseja ampliar seus
conhecimentos na area de bem-estar e qualidade de vida. O programa tem como
objetivo capacitar os participantes para aplicar técnicas que contribuem no alivio de dores,
tensdes musculares e na melhora da circulacdo sanguinea, promovendo beneficios tanto para
0 corpo quanto para a mente.

Ao longo da formacao, os alunos terdo acesso a conteudos teédricos e praticos, explorando
diferentes manobras da massagem relaxante. Além disso, serdo abordados temas essenciais
como avaliagédo do cliente, uso de ativos cosméticos, principios fisiolégicos relacionados a
tecidos e musculos, organizagcao do ambiente de trabalho e normas de biosseguranca.

O curso sera realizado no Campus 1 da FESC, localizado na Rua Sao Sebastido, 2828, Vila
Nery. As aulas acontecerao as segundas, quartas e sextas-feiras, das 13h30 as 17h30, com
inicio em 17 de junho e carga horaria total de 36 horas. Para participar, € necessario ter 18
anos ou mais e estar cursando o 32 ano do Ensino Médio ou ja ter concluido.
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