PREFEITURA PROMOVE SEMANA DA MATERNIDADE ATIPICA NOS DIAS 11, 12 E 13 DE MAIO
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A Prefeitura de Sao Carlos, por meio da Secretaria Municipal da Pessoa com
Deficiéncia e Paradesportos, em parceria com o Fundo Social de Solidariedade, realiza, nos
dias 11, 12 e 13 de maio, a Semana da Maternidade Atipica 2026. O evento acontece no
Fundo Social de Solidariedade, localizado na Rua Francisco Maricondi, n? 375, na Vila Marina.

A iniciativa tem como objetivo promover acolhimento, fortalecer vinculos, ampliar a rede de
apoio e esclarecer duvidas frequentes relacionadas a maternidade atipica, oferecendo
momentos de informacao, troca de experiéncias e cuidado.

A programacao tem inicio no dia 11 de maio, das 9h as 11h, com o tema “Sou Mae Atipica...
e Agora?”. A atividade contara com um café e bate-papo, criando um espaco de escuta,
didlogo, troca de informacdes entre as participantes, em parceria com o Fundo Social de
Solidariedade e demais secretarias municipais.
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No dia 12 de maio, das 9h as 12h e das 13h30 as 16h30, sera realizado o “Cuidar de Quem
Cuida”, um dia especial dedicado ao bem-estar e ao autocuidado das maes atipicas. Seréao
oferecidos servigos gratuitos como afericdo de pressao arterial, teste de glicemia, corte de
cabelo e escova, esmaltacdo de unhas, design de sobrancelhas e maquiagem. Os
atendimentos seréo realizados por ordem de chegada, mediante distribuicao de senhas e
conforme a disponibilidade de cada servigo.

Encerrando a programacéo, no dia 13 de maio, das 9h as 11h, acontece o encontro “Sabores
e Conversas”, voltado a promoc¢ao da alimentagéo saudavel no contexto da maternidade
atipica. A atividade contara com uma explanacao sobre nutricdo para criangas atipicas e a
apresentacao de uma receita pratica, acessivel e aplicavel ao dia a dia das familias. A
conducao sera da nutricionista Marinalda Napolitano Pinto (CRN-3 23751), graduada em
Nutricdo pelo UNICEP S&o Carlos e p6s-graduada em Nutricao Clinica Funcional. Com 18
anos de experiéncia, a profissional atua na Prefeitura de S&o Carlos com foco em saude
publica, educacdo alimentar e seguranca alimentar e nutricional.

As inscricoes podem ser realizadas presencialmente na Secretaria Municipal da Pessoa com
Deficiéncia e Paradesportos, localizada na Avenida Sao Carlos, n® 1.800, no Centro, ou no
Fundo Social de Solidariedade, na Rua Francisco Maricondi, n® 375, na Vila Marina. Também é
possivel se inscrever via WhatsApp pelo nimero (16) 3306-8523. Para participar, € necessario
apresentar RG, CPF e comprovante de residéncia.

A atividade conta ainda com a parceria da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Rural e
Bem-Estar Animal, considerando a atuacao da profissional responsavel pela atividade de
nutricdo, e com o apoio do Instituto Mix, da Unimed S&o Carlos e da maquiadora Tatiane
Albuquerque.

Confira a programacao completa da Semana da Maternidade Atipica 2026:

-11/05 | 9h as 11h — “Sou Méae Atipica... e Agora?”;

- 12/05 | 9h as 12h e 13h30 as 16h30 — “Cuidar de Quem Cuida”;

2/3



PREFEITURA PROMOVE SEMANA DA MATERNIDADE ATIPICA NOS DIAS 11, 12 E 13 DE MAIO

-13/05 | 9h as 11h — “Sabores e Conversas”.
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