NOVEMBRO AZUL: PALESTRA ALERTA SOBRE DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE PROSTATA
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A Secretaria Municipal de Saude, dentro da programagéao da Campanha Novembro
Azul, realizou na ultima semana um bate papo sobre cancer de prostata para servidores do
Paco Municipal. Foram discutidos a prevengéao, diagndstico precoce, tratamento da doenca e
saude do homem. Novembro azul é uma campanha de conscientizacao realizada
por diversas entidades no més de novembro dirigida a sociedade, e em especial aos homens,
com énfase na prevencao e no diagnéstico precoce do cancer de préstata, que é o segundo
mais frequente entre os homens, ficando atrds somente do cancer de pele.

A palestra foi ministrada pelo médico urologista, Dr. Leonardo Carvalho Olaio, que ressaltou
a importancia da conscientizacdao com relagao ao exame periédico. “O cancer de préstata é o
segundo cancer que mais acomete os homens, sendo 0 segundo que mais mata. A previséo &
gue somente esse ano mais 57 mil novos casos no Brasil sejam confirmados. O cancer de
préstata com diagndéstico € tratamento precoces tem 90% de chance de cura, dai a importancia
do exame preventivo&quot;, alerta 0 médico.

O urologista ressaltou, ainda, que os exames sao simples, sendo um de toque e outro de
sangue conhecido como PSA (Antigeno Prostatico Especifico), através do qual é feita uma
avaliacao e se tiver alguma suspeita, é feita uma bidpsia e se confirmado o cancer de préstata
0 caso é analisado e escolhido a melhor forma de tratamento.

Crislaine Mestre, diretora do Departamento de Gestao do Cuidado Ambulatorial (DGCA),
ressaltou que o novembro azul € uma oportunidade para se tirar todas as duvidas. &quot;Saber
0s sintomas, os exames de rotina, mitos e verdades sobre a doencga e sobre 0 exame de toque,
além de outras doencas relacionadas a prostata.
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Aproveitamos esse més para reforcar sobre a importancia da prevencao e dos cuidados com
a saude fisica e mental&quot;.

A diretora do DGCA encerrou sua fala falando dos servicos oferecidos via SUS. &quot;E
importante que os pacientes procurem a unidade de saude mais préximas de sua residéncia,
onde ja tem o cadastro, para fazer esse acompanhamento, marcando uma consulta de rotina
para poder fazer todos os exames&quot;.
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