PREFEITURA PROMOVEU CAPACITACAO EM SAUDE MENTAL COM MEDICOS, ENFERMEIROS E TECNI

A Prefeitura de Sao Carlos, por meio da Secretaria Municipal de Saude, promoveu mais uma
palestra na ultima quarta-feira (29/03) sobre cuidados relacionados a saude mental, em evento
ocorrido no auditério do Paco Municipal e com o intuito de qualificar os servidores da atencao
basica de saude — profissionais que atuam nas Unidades Bésicas de Saude (UBS’s) e
Unidades de Saude da Familia (USF’s).

A apresentacao foi feita pelo médico Denis Evandro Zani, que também é servidor da rede
municipal de saude e atende tanto na atenc¢ao basica quanto na especializada, visto que presta
servicos no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS). A plateia, formada por médicos,
enfermeiros e técnicos de enfermagem, pdde esclarecer dividas e propor sugestoes.




PREFEITURA PROMOVEU CAPACITAGAO EM SAUDE MENTAL COM MEDICOS, ENFERMEIROS E TECNIC

Conforme a chefe da Secao de Saude Mental da Secretaria Municipal de Saude, Carmen
Pereira, a iniciativa faz parte de uma agéo constante de capacitacao que a pasta tem
promovido aos seus servidores. “Queremos falar um pouco sobre o acolhimento do paciente
gque tem algum sofrimento psiquico ou transtorno psiquiatrico e, com isso, qualificar os
profissionais da rede para que as consultas sejam mais efetivas e a populacédo atendida de
forma mais qualificada”, explica Carmen.

Segundo ela, mais projetos de aprimoramento seréo realizados em breve, abrangendo
profissionais de saude de diversas areas. “A proposta é que mensalmente a gente faca
encontros com esta tematica da saude mental, que € algo bastante diverso, amplo e que, as
vezes, fica distante da formacao académica. Por isso, nossa proposta é fazer estas palestras
para falar um pouco mais sobre isso e aproximar o servidor dos pacientes de uma forma
humanizada”, acrescenta.
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