PROGRAMA BEM-ESTAR E SAUDE DO SERVIDOR CONTA COM APOIO DO DEPARTAMENTO DE TERAP

A Secretaria Municipal de Gestao de Pessoas, em parceria com o Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), iniciou nesta sexta-feira
(23/09), dentro do Programa Bem-Estar e Saude do Servidor, uma série de acdes de educacao
em saude com os agentes de endemias municipais.

As atividades estdo sendo desenvolvidas no campus | da Fundagao Educacional Sao Carlos
(FESC), na Vila Nery. Todas as acdes do programa estao sendo executadas por estudantes
que compdem a equipe da Empresa Junior de Terapia Ocupacional da UFSCar (denominada
TaTO Jr) em conjunto com uma professora orientadora.

O tema central das atividades € o cuidado com o préprio corpo, as estratégias para prevenir
ou minimizar dores e lesdes, bem como habitos que podem ser adotados quanto a postura,
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movimentos e relaxamentos. Outros assuntos correlacionados poderao integrar a
programacao, a medida que os servidores municipais participantes relatarem suas demandas e
trouxerem suas duvidas.

No encontro desta sexta-feira (23/09) foram discutidos temas relacionados a consciéncia
corporal; sistema musculoesquelético; principais queixas de comorbidades e a importancia do
autocuidado.

O segundo encontro acontece na proxima sexta-feira (30/09), também na FESC, quando
serdo repassadas informacdes sobre prevencéao de lesdes; posturas corporais e praticas de
alongamento e a importancia de preparar o corpo para o esfor¢co que o trabalho demanda.

Em novembro serdo realizados mais dois encontros, porém os temas serao definidos apoés a
finalizag&o do primeiro bloco de atividades.
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