INAUGURADO ESPACO DE CULTIVO DE PLANTAS MEDICINAIS JOSE LUIS RABELLO NA HORTA MUNIC

A Prefeitura de Sdo Carlos, por meio do Programa Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares, Educacao Popular e Saude, ligado a Secretaria Municipal de Saude,
inaugurou nesta quarta-feira (11/9), na Horta Municipal, localizada na estrada Guilherme
Scatena, o Espaco de Cultivo de Plantas Medicinais José Luis Rabello, uma homenagem
proposta pelo vereador Roselei Fran¢oso ao ex-vereador Zé do Mato, defensor da implantacao
da fitoterapia em toda a rede municipal de saude.

A inauguracao abriu a programacao da IV Semana de Fitoterapia, evento que também
passou a fazer parte do calendario oficial do municipio em 2014 por meio da Lei Municipal n®
15.826de autoria do entdo vereador Zé do Mato.

Inicialmente serdo cultivadas cinco tipos de plantas medicinais: Guaco que tem acao
expectorante e broncodilatadora; Espinheira Santa para problemas digestivos; Arruda para
aumentar a resisténcia dos vasos sanguineos; Malva usada no tratamento de gripe, resfriado,
gastrite, e do cataplasma e o Plantagoque auxilia no tratamento de prisdo ventre, colesterol
alto, excesso de gases, diabetes tipo 2, acimulo de acido Urico e problemas do coragéao.
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“E um projeto que estamos iniciando com o cultivo em parceria com a UFSCar e USP que
estdo dando apoio no controle de qualidade do que estamos plantando hoje, bem como para
qualificar os profissionais de saude das unidades para fazer uso racional dos fitoterapicos.
Inicialmente vamos disponibilizar as plantas somente em algumas unidades em virtude dos
recursos que vamos receber para a implantacédo, porém a nossa intencao é levar os
fitoterapicos para toda rede”, explica Lucimara Peres Cruz, farmacéutica da Secretaria de
Saude e coordenadora do projeto.

Em junho passado a Secretaria de Saude, participou de um edital do Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapico que tem como objetivo garantir & populacao brasileira o
acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso
sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional.
O plano de Sao Carlos foi desenvolvido pela farmacéutica Lucimara Peres Cruz e foi o Unico
selecionado no estado de Sao Paulo. Com isso Sdo Carlos deve receber R$ 460 mil em 3
anos para fortalecer a assisténcia farmacéutica e o complexo produtivo em plantas medicinais
e fitoterapicas no municipio. “A primeira planta cultivada aqui somente deve chegar as
unidades daqui 12 meses, pois antes disso temos que fazer o controle de qualidade para ver
se esta dentro do que a ANVISA determina. Vamos poder tanto entregar uma muda para o
paciente cultivar por meio de prescricao do profissional da saude. Como todo medicamento, o
fitoterapico deve ser utilizado conforme orientagdo meédica”, finaliza Lucimara Peres Cruz.

“Queremos dar continuidade ao trabalho do ex-vereador José Luis Rabello, 0 Zé do Mato,
que sempre trabalhou para que os fitoterapicos fossem aplicados no SUS. Por isso fizemos a
legislacdo da Semana das Praticas Integrativas, Semana da Agricultura Orgénica e Semana da
Agroecologia. Hoje estamos plantando a primeira semente para fortalecer o projeto”, disse o
vereador Roselei Frangoso, autor da lei.
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De acordo com Parana Filho, secretario de Agricultura e Abastecimento, pasta responsavel
pela Horta Municipal e que cedeu o espacgo para o plantio dos fitoterapicos, os técnicos vao
ajudar no projeto. “Eles foram contemplados com o plano de trabalho, mas nao tinham espaco
para fazer o plantio, prontamente determinamos a limpeza, fizemos os canteiros e ajudamos no
plantio de algumas ervas. Também vamos retomar, em breve, o plantio da nossa horta. Os
produtos que vamos cultivar serdo para doagao e nao para a merenda escolar”, revela o
secretario de Agricultura e Abastecimento.

Rose Rabello, vilva do vereador, agradeceu a homenagem. “Todos sabemos os beneficios
que este tipo de tratamento proporciona para prevengado, promogao e recuperagao da saude.
Fico feliz que Sao Carlos entrara para lista dos municipios que oferecem mais esta alternativa
de tratamento aos usudrios do sistema publico”.

Também participaram da inaugurac&o do Espaco de Cultivo de Plantas Medicinais José Luis
Rabello a diretora do Departamento de Gestao e Cuidado Ambulatorial (DGCA), Denise Braga,
o secretario de Esportes e Cultura, Edson Ferraz, servidores da horta municipal, da UFSCar e
USP.

(11/09/2019)
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