GRUPOS DO SOAF REALIZAM PRIMEIRO ENCONTRO DE 2019 NO PARQUE DO BICAO

O Parque do Bicao (Parque Veraldo Sbampato) ganhou novas cores € movimentos na
manha desta quarta-feira, dia 24 de abril, com a realizagdo do primeiro encontro dos grupos do
Servico de Orientacao a Atividade Fisica (SOAF) em 2019, programa gratuito realizado pela
Secretaria Municipal de Esportes e Cultura de Sao Carlos que oferece atividades fisicas com
monitoramento de profissionais da area para diversas pessoas da comunidade.

Participaram do primeiro encontro de 2019 alunos matriculados nos grupos do Zuz&o, da
Redencéo, do Luisdo, do préprio Bicdo, da FESC, do Sao Carlos VIII e da Igreja Santo Antonio.
Mais de 100 alunos realizaram atividades fisicas em conjunto e receberam orientacées sobre a
importancia dos exercicios na melhoria da qualidade de vida. As atividades foram coordenadas
pelos professores Ricardo Colombo, Elis Regina Sanches e Robson Datto.
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Segundo Marcos Amaro, Diretor de Fomento ao Lazer da Secretaria de Esportes e Cultura,
garante que 0s encontros sao importantes pela troca de experiéncias entre os grupos e
também para divulgagéo da importancia do exercicio fisico na qualidade de vida das pessoas.
“Importante também ressaltar que ainda temos vagas em todos os grupos. Quem quiser
participar basta ir diretamente ao local que tem interesse em frequentar as aulas e se inscrever
diretamente com o professor”.

O segundo encontro sera no dia 26 de junho, no Gindsio do Zuzao, o terceiro no dia 4 de
setembro no Ginasio da Redencgéo. O grande encontro do ano acontecera no dia 23 de
novembro, porém o local ainda n&o foi definido.

Confira os dias da semana e horarios das atividades de acordo com o local de treinamento:

Locais: Zuzao e FESC

Zuzao/Dia/Horério: 7h as 8h30 (segunda/quarta/sexta);

FESC/Dia/Horario: 6h40 as 8h20 (terca/quinta);

Técnico de Esporte: Elis Regina Sanches
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Locais: Ginasio da Redencao - Igreja Santo Antonio — CEU Sao Carlos Vil

Redencao/Dia/Horério: 7h50 as 9h30 (segunda/quarta/sexta);

Igreja/Dia/Horario: 14h as 16h30 (quarta/sexta)

CEU/Dia/Horario: 8h30 as 10h/14h30 as 18h30 (terca e quinta);

Técnico de Esporte: Robson Datto

Locais: Campo do Luisao e Parque do Bicao

Luisao/Dia/Horario: 7h30 as 8h30 (terca/quarta/quinta/sexta);

Bicao/Dia/Horério: 9h as 10h30 (ter¢a/quarta/quinta/sexta);

Técnico de Esporte: Ricardo Colombo

O Ginasio do Zuzao esté localizado na avenida Araraquara s/n°, na Vila Sao José; o Ginasio
da Redencao, na rua Francisco Schiavoni, s/n°; o Estadio do Luizdo, na rua Desembargador
Julio de Faria, n® 800, bairro Boa Vista; o Parque do Bicado, na avenida Marginal com rua Joao
de Oliveira, na Vila Carmem, a Fundacao Educacional Sdo Carlos (FESC), na rua Sao
Sebastido, n® 2828, na Vila Nery,na Praca de Esportes e da Cultura Emilio Manzano (CEU das
Artes), localizada na rua Francisco Schiavoni, s/n°, no Sao Carlos Vlle o saldo da Igreja Santo
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Antbnio, na Vila Prado. As atividades sao realizadas gratuitamente.

Outras informacdes podem ser obtidas na sede da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer,
na rua Dom Pedro Il, n® 1.296, no centro ou pelo telefone 3372-6500.

(24/04/2019)
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