INSCRICOES PARA O PROGRAMA BEM ESTAR DO SERVIDOR ESTAO ABERTAS

Estilo de vida mais saudavel e atitudes comportamentos positivas foram os temas mais
votados

Estdo abertas as inscrigées para o “Programa Bem Estar e Saude do Servidor - 22 Fase”, que

acontece entre nos dias 1° de abril a 3 de maio. As inscricbes podem ser feitas pelo linkl goo.
gl/TWYxnW

Os temas foram escolhidos pelos servidores por meio de uma enquete eletrénica e com um
numero expressivo de participacées, 1004 servidores. [l

Os temas mais votados foram: estilo de vida saudavel e atitudes comportamentais positivas
com 109 votos cada um, cérebro ativo e saudavel (104), superando crises, cuidando da saude
mental (99), técnicas de respiragao para reduzir a ansiedade (98), exercitando a meméria (97),
minicurso de meditacao (94), relacdes humanas (90), a influéncia da postura corporal na
qualidade de vida (84), comunicacdo nao-violenta (69) e o poder e a influéncia da musica (51).
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Danca e autoestima estao entre os temas mais sugeridos pelos servidores, e por isso, serao
incluidos numa grade de palestras com o tema “O Bem-Estar na Dancga”.

O “Programa Bem Estar e Saude do Servidor - 22 Fase” é realizado pela Secretaria de Gestéao
de Pessoas, por meio da Secao de Acompanhamento de Saude do Servidor. A abertura
acontece no dia 12 de abril, as 14h, na FESC, do Campo do Rui.

O objetivo da agao é atuar na promogéo, prevencéo de doencgas e qualidade de vida dos
servidores da Prefeitura de S&o Carlos. “Com agdes simples, como a orientagbes para
alimentacao saudavel, exercicios fisicos regulares, saude mental, alivio do estresse e cansago
entre outros, podemos melhorar a qualidade de vida dos nossos servidores”, contou Aline
Marques, chefe da Secdo de Acompanhamento de Saude do Servidor.

“Ficamos muito satisfeitos com o nimero de servidores que participaram da enquete.
Esperamos que o nimero de inscritos seja ainda maior. E de extrema importancia desenvolver
atitudes e comportamentos que contribuam para a prote¢cao da saude do servidor no ambito
individual e coletivo”, disse a secretaria de Gestao de Pessoas, Helena Antunes.

As inscricoes acontecem até o dia 31 de marco pelo link goo.gl/TWYxnW .
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