
GP EXTREME SÃO CARLOS E SPRINT DAMHA TRIATHLON ACONTECEM NO FIM DE SEMANA

    

  

   São Carlos abre o calendário do GP Extreme Series 2019, neste final de semana. Cerca de
350 atletas de várias cidades do Brasil e dois estrangeiros, 1 chileno e 1 argentino, participam
das provas do GP Extreme São Carlos eSprint Damha Triathlon. As provas têm apoio da
Prefeitura de São Carlos e acontecem no Parque Eco Esportivo Damha.

  

    

  

   No sábado (9), a largada do GP Extreme São Carlos é às 12h e o percurso começa com 1
km de natação largando nas calmas margens da represa do Chibarro. Depois, tem 100 km de
ciclismo na base da represa e 10 km de corridas. A expectativa é que o primeiro colocado
complete o circuito em 3h15/3h30. O tempo limite da prova é de 6 horas.

  

    

  

   Já no domingo (10), 100 atletas participam do Sprint Damha Triathlon com 750 metros de
natação, 20 km de ciclismo e 5 km de corrida. A largada será às 10h e a prova tem duração de
aproximadamente 1h.

  

    

  

   As provas podem ser acompanhadas pelo público.
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