PREFEITURA REALIZA CONSCIENTIZACAO SOBRE CUIDADO COM A SAUDE DO HOMEM

Novembro Azul é o foco da Campanha da Secretaria de Administracdo e Gestao

Novembro € o més dedicado a prevencéo e promocao da saude do homem, principalmente,
sobre a prevencgao e diagndstico do cancer de prostata. Todos os anos, 21 paises, incluindo o
Brasil, realizam a Campanha Novembro Azul. Em Sao Carlos, a Prefeitura, por meio da
Secretaria de Administracéo e Gestao de Pessoal, através da Se¢cdo de Acompanhamento de
Saude do Servidor (SASS) esté realizando a Campanha Novembro Azul: Prevencgao.

A acao consiste na distribuicdo de folhetos para os servidores com orientacdes voltadas para
o cancer de préstata. “O cancer de préstata é o tipo mais comum entre os homens. E a causa
de morte de 28,6% da populagdao masculina que desenvolve neoplasias malignas, segundo
dados do Ministério da Saude. Precisamos alertar nossos servidores sobre a prevengao e o
diagnéstico precoce. Hoje, 30% dos nossos funcionarios sdo homens”, informou Helena
Antunes, secretaria de Administracdo e Gestao de Pessoal.

O Novembro Azul é uma iniciativa criada pelo Instituto Lado a Lado pela Vida com a proposta
de promover uma mudanga no conceito de ir ao médico, encorajando os homens a fazerem
exames de rotina e a cuidarem da saude constantemente. No caso do cancer de prostata, a
Unica forma de garantir a cura é o diagnédstico precoce. Mesmo na auséncia de sintomas,
homens a partir dos 45 anos com fatores de risco, ou 50 anos sem estes fatores, devem ir ao
urologista para conversar sobre o exame.
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Nesta quinta-feira (22), os responséaveis pelo SASS visitaram o prefeito Airton Garcia e os
funcionarios do Pago Municipal.

(22/11/2018)

{gallery}novembro_2018/NovembroAzul{/gallery}

2/3



PREFEITURA REALIZA CONSCIENTIZACAO SOBRE CUIDADO COM A SAUDE DO HOMEM

aRaraniinriTn
IMNMMLUUIVO R =

PREVENGAD

e < Prefeitura de
AOMINSTRAGAOE GESTAD D Pessa SAOCARL

£ o resultado de uma multiplicagéo desorde- [ cancer de prostata nao pode ser preveni-
ada das células da prostata. Duando hd do. mas ha 80% de chances de cura quand
presenga de cé glandula endurece.Na  diagnosticado precocemente. Assim, realizar
fase nicial, no tem sintomas. Em 85% dos ~ exames periodicamente & a melhor mangira
asos, eles aparecem em estagio avangado.  de se prevenir contra a doenga. Sociedades
0 cancer de prostata permanece como a médicas recomendam que homens a partir
eoplasia mais comum e a 2 maior causade  dos 50 anos de idade fagam o evame de
bito oncoldgico no sexo masculino. Sequndo  prdstata anualmente, e acima dos 45, cas
dos do Instituta Nacional do Cancer (INCA).  esteja inserido nos fatores de ris;
estan estimados 68.220 novos casos em
2018 no Brasil, constituindo o tipo de cancen
is incidente nos homens (excetuando-se o
canc e o melanoma) em todas as
regides

alimentar-se melhor ¢ ir ao médicn requla
[ s :

Ente;
=0 Cancer de Prostata 4 a segunda maior
sua fase inicial, o cancer da prostata tem  causa da morte pela doenga entre homens
ma evolu

Por issa, muitos no Brasil, perdendo apenas para o Cancer de
resentam nenhum sintoma oy, Pulmao

sao semelhantes aos =Por ano sao diagnosticados 68 mil novos
a prostata, também casos no Brasil
=30% das chances de CURA se a doenga for
luando alguns sinais comegam a aparecer descoberta precocemente
95% dos tumores j estdo em fase avang =Aproximadamente |3 mil mortes por an

dificultando a cura =l morte a cada 400 minutos




