SAUDE ABRE INSCRIGOES PARA PROGRAMA CAMINHADA ORIENTADA

A Secretaria Municipal de Saude, por meio da Administracdo Regional de Saude do Cidade
Aracy, esta com inscrigdes abertas para o programa Caminhada Orientada. Os interessados
devem comparecer a partir das 9 horas desta sexta-feira (31), no Centro da Juventude
Lauriberto José Reys, localizado na Rua Reinaldo Pizani, s/n°, no bairro Cidade Aracy Il. Pode
se inscrever qualquer pessoa acima dos 20 anos de idade. N&o ha limite de vagas.

Parceria com a Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), o programa tem como objetivo
oferecer aos moradores da regido do Cidade Aracy, uma oportunidade de acesso a pratica
regular de atividade fisica e outras atividades relacionadas a saude com orientagéo de
profissionais da area.

O trabalho é realizado por uma equipe composta por profissionais e estudantes de
Gerontologia e Educacao Fisica, em conjunto com os profissionais de saude das Unidades
Saude da Familia (USF) do bairro. No programa, os profissionais fazem todo o
acompanhamento das atividades em grupo, orientando-os a realizar atividades fisicas
corretamente e oferecendo outras atividades como orientacdo alimentar, oficina de meméria e
roda de conversa.

Além das caminhadas, seréo oferecidas gratuitamente aulas de zumba, que é uma forma
divertida de se exercitar. Os participantes também serdo acompanhados pela equipe de saude
das Unidades de Saude da Familia, através de realizacdo de exames médicos, para
acompanhar as melhorias de saude.

O programa € uma oportunidade das pessoas melhorarem suas condi¢cées de saude nos
aspectos fisicos, mental e social, com o intuito de promover saude para que as pessoas
possam envelhecer melhor ao longo da vida.

Segue calendario
31/07 - 9h - Centro da Juventude do Aracy Il - Inscricdo dos novos participantes

03/08 — 7h15 - USF José Fernandes Petrilli Filho (conhecido como postinho da rua 83) - Inicio
do programa de caminhada.
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