CURSO “ALIMENTE-SE BEM” COMECA A SER MINISTRADO NA CASA DO TRABALHADOR
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@) programé “Alimente-se Bem”, curso de educacgao nutricional criado pelo SESI (Servigo Social
da Industria), comegou a ser ministrado na Casa do Trabalhador “Antonio Cabeca Filho”, nesta
quinta-feira (16). Oferecido de forma gratuita, o programa sera realizado até esta sexta-feira

(17), e o aluno recebera um certificado de concluséo de curso.

A primeira turma formada foi recepcionada pelo secretario de Trabalho, Emprego e Renda,
Hilario Apolinario de Oliveira. “O curso comegou com sala cheia e esperamos que 0 programa
cresca a cada edicao”, disse ele.

Na oportunidade, o secretario falou sobre 0 Banco do Povo de Sao Carlos, que libera crédito
com taxas de juros de 0:35% ao més para os pequenos empreendedores que trabalham por
conta prépria de maneira formal e informal. Para qualquer esclarecimento quanto a liberacao
de crédito, o interessado deve ir ao Banco do Povo, localizado a Rua José Bonifacio, 885, das
8h00 as 16h00, ou através do fone 3376-6561.

Sobre o curso

Oprograma “Alimente-se Bem” tem por objetivo oferecer aulas tedricas e praticas de
culindria, com a proposta de ensinar diferentes receitas com a utilizag&o total dos alimentos,
evitando o desperdicio e mantendo-o saudavel e nutritivo.
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