SERVIDORES DO SAAE PARTICIPAM DE PALESTRA SOBRE TABAGISMO

Dentro da programagéo anual de atividades organizadas pela Comissao Interna de Prevencgéao
de Acidentes (CIPA) do Servico Autdnomo de Agua e Esgoto de Sao Carlos (SAAE), foi
realizada nesta quinta-feira (29), na sede da autarquia, a avenida Getulio Vargas, 1.500, uma
palestra destinada aos servidores, com o tema “Tabagismo”.

Ministrada pela psicéloga do Departamento de Medicina Preventiva da Unimed Sao Carlos,
Aline Luiza Pachego Vanzela, a palestra abordou questdées que levam ao vicio; o carater toxico
dos componentes do cigarro; 0s prejuizos ao corpo e a mente; os beneficios ao parar de fumar
e as formas de tratamento.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, o cigarro é responsavel por 25% das mortes por
infarto, por 30% das mortes por cancer e fumantes tém dez vezes mais risco de cancer de
pulm&o, cinco vezes mais risco de infarto, cinco vezes mais risco de bronquite e enfisema
pulmonar e duas vezes mais risco de derrame cerebral. Ap6s um ano sem fumar, o risco de
morte por infarto é reduzido pela metade.

Segundo Gilcimar Trento Ferreira, presidente da CIPA SAAE, a proposta da palestra é
oferecer informagodes para que os servidores possam refletir e servir como multiplicadores.
Gilcimar lembrou que a Comisséo ja definiu a realizagdo da Semana Interna de Prevencao de
Acidentes do Trabalho (SIPAT) 2015, para o més de setembro. “Seréo varios dias de palestras
e outras atividades, com temas variados e atragdes que enfatizem a seguranca e o bem estar
do servidor. O SIPAT sera nosso evento mais importante no ano”.
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A programagéo e ac¢des da CIPA tém o apoio da diretoria do SAAE. Segundo o presidente da
autarquia, Sérgio Pepino, € essencial a realizacdo de agbes como essas para oferecer
informacdes e atividades em beneficio dos servidores.
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