SAO CARLOS RECEBE GP TRIATHON A PARTIR DESTA SEXTA-FEIRA

O Parque Eco-Esportivo Damha, recebe nesta sexta, sabado e domingo (13, 14 e 15), 0 GP
Extreme Damha Triathlon e o GP Damha Sprint Triathlon. Esta edicao recebera cerca de 500
atletas de todo o Brasil. A programacao comeca nesta sexta-feira (13), com a Expo GP, com
atividades das 14h as 20h. Das 15h as 20h, sera feita a retirada dos kits e a realizagdo do
simpésio técnico. O treino para o percurso de natacéo livre tera inicio as 15h, mesmo horario
do treino do percurso corrida livre.

No sabado, dia 14, a programacao do GP Extreme Damha Triathlon, tera a retirada de kits
das 8h30 as 11h. No GP Damha Sprint Triathlon a retirada dos kits sera das 14h as 19h. O
check-in acontecera das 9h as 11h30. A largada profissional seréa realizada as 12h e a largada
amadora as 12h30. A premiacédo do GP Extreme seréa as 20h30. Lembrando que o treino livre
de percurso de natacao e corrida sera das 9h as 11h.

No domingo, dia 15, 0 GP Damha Sprint sera realizado das 9h as 15h. A entrada de transicao
sera das 9h as 9h50. A largada geral serd as 10h. A premiacao acontece as 13h.

Segundo o organizador do evento Sandro Bernardone, o percurso é um dos mais
desafiadores do Triathlon. “As edicbes realizadas em Sao Carlos sdo as mais desafiadoras,
tanto para atletas profissionais como para amadores, esse fator testa ainda mais os limites dos
competidores”, disse Bernardone que convida toda a populagao a prestigiar o evento que conta
com o apoio da Prefeitura de Sdo Carlos por meio da Secretaria de Esportes e Lazer.
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