SECRETARIA DE SAUDE ALERTA POPULACAO SOBRE OS EXCESSOS NO REVEILLON

A Prefeitura Municipal, por meio de sua secretaria de Saude, fez nesta segunda-feira um alerta
a populacéao, informando sobre os cuidados em relacao aos exageros normalmente cometidos
no periodo de Reveillon.

De acordo com o secretario, e médico, Ricardo Inecco de Castro, o cuidado com a
alimentagdo é o mais importante. “E normal cometer exageros, mas se possivel, & importante
manter uma alimentacéo correta e evitar o excesso de bebida alcodlica. Todos nés sabemos
gue o periodo € de festas, mas as pessoas nao devem confundir essa animacao toda, com
comida e bebida demais. O resultado é sempre ruim e prejudicial para a saude”, disse Ricardo
Castro, que ainda recomendou a pratica de atividades fisicas. “Tém de haver um equilibrio.

Praticando exercicios fisicos a pessoa queima calorias e evita consequéncias desagradaveis”,
afirmou.

Com os exageros, segundo Ricardo, a hidratacao é essencial. “O conselho é simples: se
vocé ndo conseguiu conter a empolgagao e o exagero, procure se hidratar bastante, ingerindo
agua em grande quantidade comendo moderadamente”, falou.

Vocé sabia?
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Comida farta e bebidas alcodlicas aparecem na mesa de todo mundo nessa época do ano.
Sendo assim, se passar dos limites com a bebida, |a vai uma dica. Inclua o brécolis em seu
cardapio. Esse alimento possui substancias capazes de fazer vocé se livrar de uma vez por
todas da ressaca, além de ser rico em ferro, ter mais vitamina C que a laranja e possuir mais
célcio que um copo de leite.

Para desintoxicar, coma uma maca por dia. Ela é fonte de pectina, substancia soltuvel que faz
diminuir os residuos alimentares que atrapalham o bom funcionamento do seu corpo.

Servicos de saude municipal

Na terca-feira (31), véspera de feriado e na quarta-feira (01), feriado de Ano Novo, as
Unidades de Pronto Atendimento da Vila Prado e do bairro Cidade Aracy, assim como o
Hospital Escola Municipal “Prof. Dr. Horacio Carlos Panepucci”, atenderdo normalmente, com
Plantdo 24 horas. Em casos emergenciais, a populacédo deve acionar diretamente o Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), pelo nimero 192.
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