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1-DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

Entidade Proponente

ASSOCIAGAO SANCARLENSE DE CICLISMO

CNPJ
07.348.226/0001-27

Enderego

SSP/SP 22.797.681-2

Avenida Trabalhador Sancarlense, 781, Sala 6 ) A i
: i associacaodeciclismosaocarlos@gmail.com
Bairro Arnold Schimidt |
Cidade UF CEP DDD/Telefone
S50 Carlos SP 13566-590 (16) 98132-0942
Conta Corrente Banco Agéncia
83.333-9 Banco do Brasil 0295-X
Nome do Representante Legal
Everton Douglas da Silva
Identidade/Org3o Expedidor CPF DDD/Telefone

109.843.388-29

(16) 98132-0942

Endereco
Rua José de Alencar, 1029

Bairro Costa do Sol, Sdo Carlos - SP - CEP 13566-000

E-mail
evertondouglas@yahoo.com.br

Nome do Representante Legal
Everton Douglas da Silva

Rua José de Alencar, 1029,

Bairro Costa do Sol, Sao Carlos - SP - CEP 13566-000

Identidade/Org3o Expedidor CPF DDD/Telefone
SSP/SP 22.797.681-2 109.843.388-29 (16) 98132-0942
Endereco E-mail

evertondouglas@yahoo.com br

2 - APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

A Assaciacdo Sdocarlense de Ciclismo foi fundada em margo
projeto social Escolinha de Ciclismo infanto-juvenil, juvenil e junior formado
Projeto Pedal Consciente. Nesta escolinha atuamos duas vezes p
sendo na pista de BMX no Jd. Botafogo e Universidade

O Projeto Social Pedal Consciente d4 a oportunidade
realidade e valores morais compativeis a uma socializacdo sau
passa pelo Projeto pode acessar de maneira mais critica e
apresentadas ao longo da vida. Oferecer um ambiente propicio
e possibilitar a vivéncia dos alunos nas frentes de ensino apost
1) mecdnica basica de bicicleta, 2) mobilidade urbana, 3) melo
Em decorréncia da modalidade ciclismo BMX se
Regionais e Abertos constam mais trés modalidade

de 2005 e no ano de 2021 a ASC criou o

por alunos. participantes do

por semana, em dois lugares diferentes,
Federal de Sdo Carlos UFSCar.

a crianca conhecer diferentes aspectos da
ddavel, Com esses recursos, o indj
consciente as oportunidades q
a soclalizagdo dos participantes. Apresentar
ilado para todos os partici
ambiente, 4) esporte e salde,
tratar de esporte Olimpico desde
s, como ciclismo velocidade, ciclism

viduo que
ue lhe sio

Pantes relativas a

2012, e nos Jogos

0 critérip e ciclismo
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estrada, a proposta & gue possamos lecionar as quatro modalidades de ciclismo, BMX - MTB - ESTRADA - |
FIXA (Cross, Trilha, Resisténcia e velocidade) sendo assim acontece no Jd. Botafogo, na drea destinada ao
ciclismo na cidade, denominada "Bike Park S3o Carlos" Situada a rua José Pereira Lopes s/n e UFSCar |
simultaneamente na cidade. Na Universidade Federal de S3o Carlos UFSCar em conjunto com o
departamento de Educacdo Fisica e Motricidade Humana na sala do Projeto Pedal Consciente com a |
modalidade ciclismo MTB onde havers aulas tedricas de Mecinica Basica de Bicicletas, Mobilidade Urbana, |
Meio Ambiente e Ciclismo Saude e Esporte além das aulas praticas; e outra no bairro de Jd. Botafogo na |
pista de ciclismo BMX com a modalidade ciclismo BMX. Também serdo selecionados alunos do projeto Pedal
Consciente para fazer parte da Escolinha de BMX, MTB e Estrada. Os alunos do periodo matutino treinardo
duas vezes por semana, no periodo inverso ao da escola, contraturno, da mesma forma do periodo
vespertino, podendo ocorrer treinos noturnos e aos finais de semana dependendo da demanda. Serﬁo!
realizados treinos de forga, resisténcia e técnica.

Os alunos, selecionados dentre as escolas publicas de Sdo Carlos, vlo até os locais do Projeto e realizam |
as atividades sempre orientados por um ou maic profissionais. Existem professores formados técnicos e
monitores capacitados para conduzir as aulas focando nas necessidades do Brupao,

O método de trabalho dos projetos baseia-se em momentos tedricos e praticos, visando perpassar
todos os conteddos previstos - mecdnica basica de bicicletas, mobilidade urbana, meio ambiente, esporte e |
salde. As aulas praticas sio feitas utilizando-se as bicicletas e capacetes da propria Associagdo Sancarlense

de Ciclismo. Os participantes do projeto também realizam atividades em diferentes departamentos da |
Universidade Federal de S30 Carlos, parceira da ASC. |

3 - DESCRICAO DO PROJETO

| : e

Titulo do Projeto Inicio Término |
Pedal Consciente 05/11/2023 I 30/04/2024

Identificacdo do Objeto
Projeto social voltado & crianca, adolescente e adulto com énfase em Mecdnica basica
Mobilidade urbana, Meio ambiente, Saide esporte e ciclismo.

de bicicletas,

Publico ALVO / FAIXA ETARIA: |
Nossa previsdo € atender 200 criangas de projeto social da faixa etéria a partir de 06 de idade. |

| | mm; contendo a descrigio da realidade que serd objeto da parceria

O Projeto Pedal Consciente € uma iniciativa da ASC em parceria com a Prefeitura Municipal de S3o Carlos e

a UFSCar, que oferece a alunos da rede publica de ensino de Sio Carlos, a partir dos 06 anos de idade, a
meio ambiente, satde, esporte, mobilidade urbana e |

oportunidade de vivenciar o ciclismo relacionado ao
mecanica. :

Esse modelo serd feito paraa 'cri_q_ﬂu’_.é._m;nutenﬁn dos ciclistas iniciantes, amadores e atletas por se tratar
de esporte de rendimento sem contato fisico, praticado ao ar livre tomando todas as medidas sanitarias
previstas pela secretaria municipal de saude, assim como estimulando o rendimento onde serve de exemplo
para os mais jovens,

Além das dependéncias da UFSCar estamos também no Jd. Botafogo,

Em se tratando da vulnerabilidade da 4rea tendo em vista o grande desenvolvimento da regido sudoeste da
cidade e por estarmos localizados na principal via de acesso de bairro recém criado como Residencial Salto
do Monjolinho, j4 existente Jd. Zavaglia e Eduardo Abdenur vamos atuar nas comunidades no sentido de
prestar um servico esportivo/social preconizando sempre o convivio harménico, amistosa, discipli om

ou pirﬂ-cuhr. Aulas nos dﬂls perfﬂdﬂs dﬂi dl’as de tl’ﬂnﬂs sendo 2 fenoa v i
tergas e quintas. Lem
de ocuparmos os hors rios ociosos das P q brando a necessidade

ocuparm (as e adolescentes do municipio como um todo.
Serao ﬂtt-l'ldldﬂs em 4 médulos apostilados nos seguintes temas:
- Mecinica basica de bicicletas

2
U N N e Tt —— .
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- Mobilidade urbana
- Meio ambiente
- Ciclismo Esporte e saude

4 - OBJETIVO GERAL

Nosso alcance é a orientagdo, educagio e conducdo dos alunos no sentido de evoluirem como homens ei
mulheres de uma socledade igualitdria, sem os problemas que enfrentamos na regido, tais como |
vandalismo, violéncia, uso de drogas.

Nosso objetivo & atingir o maior numero de praticante no ciclismo e por meio dessa ferramenta conseguir
passar conceitos de convivio em grupo, cooperativismo, compartilhamento de boas maneiras e bons
resultados tais como estar sauddveis, ndo s6 como a auséncia de doencas, mas também, ter performance
para caso haja interesse do aluno em ser atleta. '
A finalidade do projeto é dar oportunidade aos cidaddos sio-carlenses, a partir dos 06 anos de idade, para |
aprender, para brincar, para se locomover e praticar o ciclismo nas suas cinco modalidades sendo: BMX
(Bicycle Motocross) bicicross, MTB (Mountain Bike), Road {Speed) estrada, Pista Velocidade, Critério e
resisténcia.

Desejamos alcancar as seguintes mudancas: diminuicio dos indices de criangas e adolescentes utilizados
pelo trafico bem como dos acidentes fatais no transito, aumento da seguranga dos ciclistas nas vias
publicas, proporcionar mais aprendizado ao uso da bicicleta como transporte, esporte e lazer,

Promover a experiéncia de usar a bicicleta em sua plenitude na cidade.

5 - OBJETIVOS ESPECIFICOS / METAS / INDICADORES E MEIOS DE VERIFICACAD
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Objetivos especificos Metas Indicadores Meios de veriﬂcacin_
frpjem social voltado a Manter a frequéncia das | Blog didrio de treino, Fotografia e média de
crianga, adolescente e aulas e alunos no sentido | lista de chamada. frequéncia
adulto, Primeiro como de formar bons cidaddos. :
aprendiz e escolinha.

Fr:atj.car em sessdes Atingir os objetivos Lista de frequéncia e Sumulas de N
cn_l_gtwa;_ e fndf_vi:_luais em | atraves das aulas com registros fotogrificos. campeonatos estadual
niveis diferentes de professores especialistas nacional e =
aprendizado. na area. internacional.

[Jifupdirg fomentar a Simular situacGes onde os | Simulas e registro Classificacio odi
pratica do ciclismo social, | alunos possam vivenciar o fotogrifico. g
urbano e esportivo. dia de desafios. -

Difu:-:dir e fomentar a Proporcionar e incentivar 'Farti:ipan;in nos Estatistica

pratica do ciclismo urbano | os treinos. treinos. e

£ esportivo.

Inn::rpurarn social no Aumentar o numero de

treinamento, iniciar com iniciantes aptos a se

criancas a fim de habilitar | locomaover por vias

para o transito melhor e publicas.

esporte,

e ————
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Conscientizar os iniclantes | Habilitar 30 alunos/més | '

no sentido de ser | com técnicas basicas de | | |
| autdnomo nos quesitos | ciclismo urbano | |

PeEQuenos reparos, saber se | esportivo no decorrer de |

deslocar em vias piblicase | 4 meses,
| como se tornar atleta. |

16 hfaulas nas [ Lista de Presenca e |
disciplinas de | publicagGes diarias em |

| mecanica, mobilidade, | redes sociais,
meio ambiente e |

J,Espcme. |

Mantendo assiduidade | Lista de presenca e |
em B0% nas aulas. publicacdo da |
I
[

assiduidade dos
| participantes.

Promaver o ciclismo entre | Capacitar em 10 meses == - ——— - '

as criangas em mecénica 150 criangas das escolas Pretendendo atingir Feedback no Gitimo dia E

basica de bicicletas, pablicas municipais e 90% da satisfagdo dos | de aula para avaliacio
G S el T AR, alunos, do curso por parte dos
ambiente, saide & esporte. | consclente. | participantes.
Certificando até 100% Publicacdo de
dos participantes, conclusdo dos
reconhecendo participantes com seus
aprovacdo mediante | certificados.
prova. '
|
Com no minimo de Parecer dos professores
70% de € monitores no Gltimo
aproveitamento dia de aula,
satisfatdrio dos
participantes, { T
PublicacBes diarias dos
temas, participantes &
fotografias.

6 - RESULTADOS ESPERADOS

Nosso alcance € a orientagio, educacio e conducdo dos alunos no sentido :
: : d
mulheres de uma sociedade igualitiria, sem os problemas N0 de evoluirem como homens e

: en . tai
vandalismo, violdncia, uso de drogas. que enfrentamos na regido, tais como
Nosso uhjetiv_o € atingir o maior nimero de praticante no ciclismo e por meio dessa fi s 1
prasar conceltos de convivio em grupo, cooperativismo, compartithamento de boas maneiras :s:'um

resultados tais como estar saudiveis ni i
» N0 s6 como a auséncia de doencas. mas perfo e |
para caso haja Interesse do aluno em ser atleta. < e i
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7 - ATIVIDADES PROPOSTAS

- Aulas tedricas de mobilidade urbana, mecanica basica de bicicletas, meio ambiente e saude e esporte. |

- Aulas tedricas e praticas sobre fundamentos do BMX, MTB XCO e Estrada,

- Pratica individual e coletivas com alunos. ‘
| - Palestras sobre conhecimentos tedricos ligados as Ciéncias do Esport.

8 - METODDLOGIA -

As aulas de ciclismo BMX e MTB acontecerdo no Bike Park Sdo Carlos, no bairro do Botafogo na |
Avenida José Pereira Lopes s/n em frente A escola Gabriel Felix do Amaral as Ter¢as, Quintas e Sextas das |
09h00 & 11h00 e das 14hD0 45 16h00 e aos Sabados das 15h00 as 17h00. |
As aulas de ciclismo MTB e Speed serdo nas dependéncias da UFSCar junto ao departamento de Educacao
Fisica e Motricidade Humana as segundas e quartas das 13h00 as 17h00. Ambas obedecendo o conteddo
programatico planejado anteriormente e apostilado individualmente. |
Cada aula de BMX durara 2h (duas horas) e as de MTB duram 04h00 (guatro horas). Tanto no BMX guanto
no MTB os alunos utilizardo suas proprias bicicletas ou bicicletas oferecidas pela Associagdo 5ancarlense de
Ciclismo, se houver necessidade.
Palestras realizadas pelos treinadores de acordo com as necessidades apresentadas pelos ciclistas.
| Aulas tedricas apostiladas em Mecénica basica de bicicletas, Mobilidade urbana, Meio ambiente e Ciclismo, |
esporte e saude.
As atividades serao desenvolvidas em 02 turmas de 15 alunos 2 vezes por semana por 04 horas. As atividades
ocorrerio em sala de aula nas dependéncias da UFSCar. dep. de Educagdo Fisica e Motricidade Humana.
Serao utilizadas estratégias dindmicas e inovadoras, sendo priorizada discussao em grupos, havera aulas,
passeios, seminarios, apresentat;ﬁi:- de painéis, participacdo em palestras, debates, oficinas interativas,

exposicao de filmes, visitas 3s empresas e orgaos, Tendo também atividades esportivas e avaliacdo mensal.

9 - PLANO DE APLICACAQ (Previsdo das despesas a serem realizadas na execugdo das atividades)

‘Servico de Terceiro — Pessoa Juridica

Item Descricdo do ltem Quant | Valor Unitirio | N2de Valor Total
Mensal parcelas
1 Professor. Prestacao de servico como 02 2.750,00 3 16.500,00
treinador de ciclismo.
2 | Monitor de apoio. 02 500,00 3 3,000,00
3 | Manutencio de bicicletas e 01 1.450,00 3 4.350,00
equipamentos de seguranca,
4 |Prestacdo de servigos administrativos. | 01 750,00 3 2.250,00
TOTAL 26.100,00
Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica
Item Descricdo do Item Quant | Valor Unitdrio NE de Valor Total
Mensal parcelas
5 | Prestagdo de servico de 01 250,00 3 750,00
contabilidade.
TOTAL 750,00
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TOTAL GERAL: 35.000,00 (trinta e cinco mil reais)

Sendo:

R$35.000,00 (trinta e cinco mil reals) - Recursos do Municipio.

11 - INSTALACOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

11.1 - Recursos Humanos
02 professores

01 monitor técnico

01 secretdria

01 servigos gerais

11.2 - InstalagBes Fisicas
01 sala

01 sala (container)
01 pista de ciclismo BMX

(16Y99721-5571/(16) 98132-0942 ns
s CNPJ 07 348.226/0001-27 o
2 wa
Elglt!fm]g Avenida Trabalhador Sdo Carlense 781 sala 06 ©) %
Sdo Carlos. SP 13566-390) xs
a)
o8
Material Permanente (D): %
il bl e o e e e e — c
Rirs Descriio do Item Quant | ValorUnitirio | Nede | ValorTotal | K 8
_._,___| — L e | | Mensal parcelas | | Eg
I - r— — - - - — — - ™ T —— ——— — - = 1
| 6 ] Compressor de ar 01 4.000,00 | 1 | 4.000,00 [ S 8
P —— e —— = _ e — — ™
' @)
s _vowm | amow | Qe
Zg
Material de Consumo <ZE ©
e — B —— e _! —_— ——— — — — - ——— | O-I—‘
Item Descricdo do Item | Quant | Valor Unitdrio N? de Valor Total i L_IIJ%
l I parcelas | )
- = — = B e el — 8%
e¢as e equipamen [
= Pegas e equipamentos | 01 | 207500 | 2 | 415000 o o
TOTAL 4.150,00 | i.g
—_ = = e ] [S =]
£
10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 2
= = — — — o)
Item Parcelal Parcela Parcela 3 Parcela 4 Parcela 5 Total NE
. T it e [ e SIS | ®©
{ w
1 5.500,00 5.500,00 5.500,00 16.500,00 | £
— c~
a
2 1.000,00 1.000,00 1.000,00 | 300000 | o
' = - ol
3 1.450,00 1.450,00 1.450,00 » 4.350,00 | gﬁ
4 750,00 750,00 750,00 225000 | %8
— A
5 250,00 250,00 250,00 =
g @
6 4.000,00 4.000,00 %
. ey ; - — 1]
7 2.075,00 2,075,00 4.150,00 "
: &)
Total 11.025,00 11.025,00 8.950,00 0,00 4.000,00 35.000,00 I 9
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02 banheiros masc e fem. (container)

| 11.3 - Equipamentos
[ﬂﬁ bicicletas aro 20

| 08 capacetes bicicross

11.4 - Mobiliarios
01 armirio pequeno
01 mesa

04 cadeiras

- DECLARAGAD
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Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lel, que a enhdade‘l

apresentou as prestacbes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administragdo
publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, nao havendo nada a regularizar ou

valor a ressarcir.

gD (piash, B v w0 e K2H

local e Data

Proponente
{Representante legal da OSC Proponente)

13 - APROVACAQ PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Sal L’Em'-s,‘a e woren e WY

Ln::al e Data

L2

Aprovado,

9fin ouresponsavel

e
7 —

wuﬂm
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