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PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

CNP)
Entidade Proponente
NOSSO LAR 59.619.478/0001-47
Endereco E-mail
Rua Helvidio Gouveia, 186 — Boa Vista| gerencia-nossolar@hotmail.com

Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
Sao Carlos SP 13574-010 (16} 3377-9800
Conta Corrente Banco Agéncia
103234-8
Banco do Brasil 6845-4

Nome do Representante Legal

Niiton Fernando Campanini

IDENTIDADE/ ORGAO CPF DDD /TELEFONE
EXPEDIDOR
268.804.268-83 (16)98809*4558
23.971.619-X
Enderego E-mail
Rua Dr. Heitor José Reali, 1425 - Parque Ind . mfercam@hotmail.com

Miguel Abdelnur

Nome do Responsavel Técnico pelo projeto

Fatima Evelizi Fernandes

IDENTIDADE/ ORGAO CPF DDD/TELEFONE

EXPEDIDOR (16) 33717859
026.524.868-02
10.610.130-4 ~ SSP/SP

Endereco E-mail
Rua Jesuino de Arruda, no.1365-Bl.05- Apto.103 - fatima.evelizi@hotmail.com
Jardim Sao Carlos
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2 - APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

O Nosso Lar foi concebido por um grupo de pessoas, que em 1962, reconhecera a
necessidade de oferecer abrigo e protecdo para menores de ambos 0s sexos, que naquela
época viviam nas ruas em completo desamparc moral e material.

Fundado em 02/12/1962, depois de muitas reunides, elaborando seu Estatuto Social
(Contrato Social) e arrecadar recursos através de eventos, campanhas e promogdes criou-se
uma Instituicdo que se propds a um trabalho em regime de internato e semi - internato.

Ao longo do tempo a cidade mudou, as criangas mudaram e os problemas que eram
de menores abandonados, agora sdo de criancas e adolescentes em situagdo de
vuinerabilidade social e econdmica.

O Nosso Lar adequou-se as novas demandas, deixando de atender em regime de
semi internato para dedicar-se a Educacdo Infantii em periodo integral e Educagao
Complementar em meio periodo, procurando manter o vinculo familiar como condigao
primordial para formagdo do jovem.

Hoje a Instituicdo atende criangas e adolescentes de ambos os sexos, sem distingao
de raca, religido, dando completo atendimento em alimentagdo, educacao, lazer, saude. Para
tanto utiliza os recursos e servigos disponiveis na comunidade e desenvolver diversos
projetos que completam seus objetivos, para a Educagdo Infantil.

A Instituicdo tem como proposta de trabalho desenvolver o projeto MATERNIDADE
CONSCIENTE DO ANTES AO DEPOIS voltado para a ampliagdo da consciéncia, para
divulgacio de informacBes, abertura de novos caminhos alternativos as mées, pais e
familias.

Nossa intencdo é compartilhar informagdes que ndo estdo acessiveis a uma grande
parte da populacdo, e também abrir espago para que as familias possam se colocar, dar suas
opinides, seus depoimentos acerca de suas experiéncias.

O Projeto Maternidade Consciente, do antes ao depois, englobara agdes no ambito
preventivo e terapéutico, especialmente em relagdo aos cuidados com a concepgao,
gestacdo, nascimento e primeiros anos de vida do bebé, com orientagdes de diversos
profissionais da area da saude, oferecendo aulas praticas e teéricas.

3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execucdao*
MATERNIDADE CONSCIENTE DO ANTES Inicio Término
E DEPOIS Apos a 12 meses apds o
assinatura do recebimento do
termo recurso

Identificagdo do Objeto

Firmar parceria com a finalidade de executar por 12 (doze) meses agbes voltadas a
aproximadamente 70 gestantes em situa¢@o de vulnerabilidade social e econdmica.
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Justificativa contendo a descricdo da realidade que sera objeto da parceria

A Instituicdo tem por objetivo promover a melhoria da qualidade de vida e a
conquista da cidadania das gestantes em situacdo de vulnerabilidade social e econdmica,
oferecendo também servigos continuados de protecdo bdsica as suas familias, através dos
CRAS - Centros de Referéncia de Assisténcia Social. Oferecendo uma agdo de valorizagdo a
mulher e a crianga. Durante a participagdo das futuras mamaes no projeto elas terdo apoio
ao pré-natal e pds-parto, receberdo orientagbes como cuidar da sua saude e do seu filho e
ainda, participardo de palestras e encontros motivacionais. Serdo ministradas palestras por
profissionais como obstetra, pediatra, enfermeira, psicologa, advogado, dentista,
nutricionista entre outros; entrega de enxovais e disponibilidade de vaga para criangas na
Creche. O Assistente Social atua junto aos individuos, grupos e segmentos que vivem em

situagbes de vulnerabilidade social no alcance dos objetivos e resultados do trabalho
desenvolvido.

4 - Objetivo Geral e Objetivo Especifico

Geral:

Facilitar o acesso da gestante em situacdo de vulnerabilidade social e econdmica aos servigos
de apoio ao pré-natal e pés-parto, oferecendo mecanismo e proporcionando gualidade de
vida a mulher e a crianga, oferecendo servigos continuados de protegdo bdsica as suas
familias, através dos CRAS -~ Centros de Referéncia a Assisténcia Social. Oferecendo uma
acao de valorizacdo a mulher e a crianca. Visando a humaniza¢do da assisténcia ao Pré-
Natal, Parto e nascimento através da orientagdo a gestante e familiares.

- Valorizagdo a mulher e a crianga;

- Humanizagéo;

- Diminuir a mortalidade infantil;

- Enxoval do bebé;

- Formacgao E Informacdo.

Objetivos Especificos Metas Indicadores
- Promover atividades de|- 50% das gestantes|- acompanhamento através da
acolhimento as gestantes. permanegam no projeto. frequéncia e permanéncia no
projeto.

- Acompanhar as gestantesi- Contribuir para al - numero de partos realizados.

oferecendo orientacdes e|diminuicdo da mortalidade - numero de nat mortos.

informacgdes sobre gestacio. materna e neonatal. - nldimero de maes.

- Motivar a realizagdo das|- 100% com 0 - numero de gestantes

consuitas de pré-natal. acompanhamento do pré- realizando o pré-natal.
natal da gestante realizado.

- Esclarecer e Informar sobre a|- 100% das usuarias - ndmero de gestantes,

existéncia da rede de servicos|atendidas no programa em| participando das Palestras

do municipio, situagdo de vulnerabilidade| formativas, informativas e de
social. sensibilizagao.

- Orientar sobre o aleitamento|- orientar 100%  das - nimero de gestantes
materno, parto e pés-parto. gestantes participantes do| participando das Palestras
curse para amamentarem| formativas, informativas e de
seus filhos até 02(dois)anos sensibilizagao.
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de idade.
- Participar do grupo com os{- 100% das gestantes|- nimero de gestantes partici-
Palestrantes, tais como| participantes do curso, pando das Palestras
Psicologa, Enfermeira, |frequentando os Grupos de| formativas, informativas e de
pediatra, obstetra, |orientagdo com Psicologa e| sensibilizagdo. Trabalho em
advogado,dentista, bem como|Enfermeira. grupo.
outros que se fizerem
necessario para trocarem
experiéncia, compartilharem
duvidas, preocupacoes,
expectativas e vivéncias da
gestacdo a partir de reflex8es
e dindmicas de grupo.
- Garantir a vestimenta]-100% das mdes gestantes e Controle pela Lista de
adequada ao bebé, participantes receberem Kit frequéncia no curso.

enxoval as criangas.

- Disponibilizar vagas para as| - 100% das criangas filhos|- niumero de vagas garantidas.
criangas na Creche. das maes gestantes com

vagas garantidas na

CRECHE.

5 - Metas e Resultados esperados:

- 50% das gestantes permanegam no projeto.

- Contribuir para a diminui¢do da mortalidade materna e neonatal.

- 100% com o acompanhamento do pré-natal da gestante realizado.

- 100% das usuarias atendidas no programa em situagao de vulnerabilidade social.

- orientar 100% das gestantes participantes do curso para amamentarem seus filhos até
02(dois)anos de idade.

- 100% das gestantes participantes do curso, frequentando os Grupos de orientagdo com ©s
palestrantes.

- A Assistente Social atua junto a equipe muiti profissional visando ao cuidado integral da
salde das gestantes participantes do curso;

-100% das médes gestantes e participantes receberem Kit enxoval as criangas.

- 100% das criancgas filhos das maes gestantes com vagas garantidas na CRECHE.

Y
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6 - Atividades Propostas:

Atividade | Més | Mé&s | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Palestras
com todos
0s
profissionais

Assistente
Social
acompanha/
orienta/
encaminha ,| x X X X X X X X X X X X
conforme
necessidade
das
gestantes.

Palestra
com a
equipe do
CRAS.

Entrega do
Kit Enxoval

7 — Metodologia

As atividades serdo desenvolvidas com as gestantes as 32.s feiras por 03horas nos
Encontros semanais. Serdo planejadas Palestras, Oficinas, Rodas de Conversa e outras
estratégias. Neste dia também é realizado o trabalhado com os Grupo de Maes pés-parto
com a coordenadora do projeto e também com obstetra, além de atendimentos
individuais, informacgoes, orientactes e encaminhamentos que se fizerem necessarios.

8 - PLANO DE APLICA(}KO
Material de Consumo

Meta | Etapa Descricdo do Item Valor Total
1 1 Compra de géneros alimenticios, R$1.200,00
descartaveis e material de limpeza.
2 Compra de enxoval e material de higiene R$ 7.000,00
para bebé
3 Material de papelaria e tatames R$ 1.114,64
Total R$9.314,64

Servico de Terceiro - Pessoa Fisica
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Servico de Terceiro - Pessoa Fisica

SN

Meta Cargo/funcido | quantidade | Carga Salario TOTAL (12
horaria (més) meses)
Palestrantes 01 2 R$ 500,00 R$6.000,00
horas/sem.
Neusa Maria 01 03 R$ 1.300,0( R$ 15.600,00
Ostan Simoes horas/sem. 0
) Coordenadora
Fatima Evelizi 01 03 R$ 2.000,0| R$ 24.000,00
Fernandes - horas/sem 0
Assistente
Social
TOTAL 03 R$ 3.800,| R$ 45.600,00
00
9 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Meta | Etapa Més 1 Més2 | Més3 | Mésd4 | Més 5 Més 6 Total
1 1 R$100,00 R$100,00 R$100,00 R$100,00 | R$100,00 R$100,00 R$600,00
1 2 R$2.300,00 | R$2.300,00 | R$2.300,00 | R$100,00 R$0,00 R$0,00 R$7.000,00
1 4 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$1.114,64 R$0,00 R$0,00 R$1.114,64
2 R$3.800,00 | R$3.800,00 | R$3.800,00 | R$3.800,00 | R$3.800,00 | R$3.800,00 | R$22.800,00
Tota! Total Parcial - 1o0. semestre R$31.514,64
Parcial
Meta | Etapa Més7 | Més8 | Més9 | Mési10 | Més 11 Més 12 Total
1 1 R$100,00 R$100,00 [ R$100,00 R$100,00 | R$100,00 | R$100,00 R$600,00
2 R$3.800,00 | R$3.800,00 | R$3.800,00 | R$3.800,00 | R$3.800,00 | R$3.800,00 | R$22.800,00
Total Parcial 20. semestre R$23.400,00
Total Geral 12 m R$ 54.914,64

TOTAL GERAL: R$54.914,64

R$54.914,64 - Recurso do Municipio

10 - INSTALACOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

10.1 - Recursos Humanos
01-Auxiliar Administrativo
01-Enfermeira
01-Psicéloga
01-Assistente Social

10.2 - Instalagdes Fisicas
01 Recepgao
01 sala grande
02 banheiros
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10.3 - Equipamentos
01 Televisido
03 DVD
02 Ventiladores
01 Bebedouro
10.4 - Mobiliarios
06 armarios
01 mesa grande
29 cadeiras
02 escrivaninhas

11 - Metodologia do Monitoramento

A entidade, através da profissional - Assistente Social, acompanha e avalia as agbes de modo
sistematico e continuo, através de reuniBes participativas e semanais envolvendo os
profissionais que atuam no projeto e participantes. Esse processo avaliativo se materializara
através de instrumentais elaborados para esse fim, tais como: atas de frequéncia, registros
fotogréaficos, questionarios avaliativos onde se observard os seguintes aspectos;
relacionamento dos participantes com os profissionais envolvidos no projeto, analise do
desenvolvimento do trabalho. Esse programa é avaliado mensalmente, atraves de relatérios a
fim de intensificar o trabalho ou avanca-lo a partir da observagdo e execugdo permanente das
atividades desenvolvidas.

11.1 - Indicadores de aferigio do cumprimento das metas
- acompanhamento através da frequéncia e permanéncia no projeto.
- Cartdo do Pré -Natal das Gestantes.
- Lista de presenga no curso.
- Certiddo de Nascimento.
- Nimero de Partos realizados.
- Namero de Nat mortos.
- Numero de mées vivas.
- Nimero de Gestantes realizando pré-natal.
- Encaminhamento para os CRAS do municipio.
- Palestras formativas, informativas e de sensibilizagao.
- Nimero de gestantes com mudangas comportamentais e atitudes.
- Ndmero de Vagas garantidas na Creche.
- Entrevistas socio -econdmica com as participantes.
- Pesquisa de satisfagdo.

- Organizacdo dos Prontudrios das gestantes participantes.

12 - DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestagbes de contas de valores repassados em exercicios anteriores
pela Administracdo publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, nao
havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Sao Carlos,07 de Margo de 2019

W/’//ﬁ/)
sso Lar
Nilton Fernando Campanini
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‘13 - APROVAGAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

N&o preencher (reservado a Secretaria Municipal pertinente) f)
Aprovado
Jau
Sachatario
dein g
Local e Data Secretario 6& fé8¥onsavel

14 - APROVAGAO PELO CONSELHO MUNICIPAL PERTINENTE
N&o preencher (reservado ao Conselho Municipal pertinente, se couber)

Aprovado

Locat e Data Re\pFesentarM dp Conselho
’l a—
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