PLANO DE TRABALHO
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2 - APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

Criada no ano de 2007, passou a exercer atividades em 2013 com projetos voltados para
a inclusdo social de alunos da rede publica municipal através da pratica esportiva em duas
modalidades a saber Ténis de Campo e Ténis de mesa que sdo apresentadas aos alunos nas
proprias instalagtes das escolas e durante o periodo de aulas apds anuéncia da diretoria.
Desde entdo vem colaborando com a renovag¢do dos quadros de atletas que representam a
cidade de Sdo Carlos em competicdes oficiais como Jogos Regionais e Jogos Abertos do
Interior além de promover o esporte tirando criancas na faixa etdria apdés os 10 anos da
ociosidade em horarios fora de aulas levando-as a pratica sauddvel de esportes. Para tanto,
mantém um convénio com a Academia de Ténis denominada CFR Centro de Formacgdo e
Rendimento e mantém por conta prdpria um Centro de Treinamento localizado na Rua
Marechal Deodoro, 1955 (sobreloja) alugado por conta da entidade onde abriga alunocs ja
selecionados anteriormente oferecendo todo material (remanescente de outros projetos)
necessario para a pratica do esporte como mesas, raquetes, bolinhas bem como oferece
professor e monitores que ministram aulas de segunda a sexta feira das 18 as 19,30. A
coordenacdo e aulas de Ténis de Mesa nas escolas bem como dois dias da semana (quintas
@ sextas) sdo atividades acumuladas pelo presidente da entidade sr. Oscar de Almeida Filho.

3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execucido*
" 15 meses
Inicio Término
Projeto Esportivo Movimento Pro-Ténis Apéds a assinatura do 15 meses apds o
contrato. recebimento dos
TEeCUrses

/.



Identificacdo do Objeto
Executar pelo periodo de 15 (quinze) meses acoes
voltadas para apresentacio das modalidades Ténis de Campo e Ténis de Mesa em
escola previamente selecionada na rede piiblica municipal de ensino para o
conhecimento desses alunos sobre histérico e iniciagdo das mesmas.
Justificativa contendo a descricio da realidade que sera objeto da parceria :

Trata-se de, um trabalho realizado voltado para ainclusdo social através do esporte,
unimos as duas coisas executando esse trabalho junto a rede puablica municipal d
ensino a partir da faixa etaria de 10 anos.

* ATENGAQ: O periodo de execugdo nio inclui o prazo para prestagdo de contas.

4 - Objetivo Geral e Objetivo Especifico

4.1 - Geral: (0 que se quer alcangar com o projeto)

Promover a inclusdo social oferecendo oportunidade a 120 jovens divididos em
duas modalidades ou seja: 60 Ténis de Campo e 60 Ténis de Mesa.

4.2 - Especificos:

Oferecer oportunidade e 0 acesso a 120 alunos da rede piblica municipal através
de aulas e exercicios sendo 60 voltados para a pratica do Ténis de Campo e 60
voltados para a pratica do Ténis de mesa em horarios e turmas distintas.




5 - Metas e Resultados esperados:

5.1 = Metas
Proporcionar o acesso e conhecimento das técnicas basicas e regras do ténis de

Campo e o Ténis de Mesa aos alunos que participarem do projeto durante todo o
periodo em que for apresentado o projeto.

5.2 - Resultados Esperados (0 que se quer alcangar)
Considerando-se tratar-se de atividades que demandam habilidade motora,
inteligéncia e reflexo espera-se a participacio de 50% dos inscritos até o final e

6 - Atividades Propostas:

TENIS DE CAMPO: Apds a definicdo do monitor, serdo ministradas atividades voltadas para
pratica da modalidade com aulas de 50 minutos para cada sala com 30 alunos totalizando
60 alunos nos dois hordrios. TENIS DE MESA: O monitor escolhido ministrard 2 aulas com
atividades voitadas para a modalidade de 50 minutos em um Gnico dia para alunos de duas
salas com 30 alunos que serdo subdividas em turmas de 15 para cada horario alternando-se
as turmas a cada semana totalizando-se 60 alunos. Ainda no Ténis de Mesa, continuidade
dos treinamentos especificos e participacgdo em torneios e outras atividades recreativas dos
alunos que jé fazem parte da equipe que representou a cidade de S&o Carlos nos Jogos
Regionais de 2017 e 2018 que foram selecionados em razdo de projetos semelhantes
realizados anteriormente cuja continuidade fazia parte.

7 - Metodologia (como Fazer o projeto, como sera implementado, como serdo
desenvolvidas as atividades)

desses, 10% sejam selecionados e o restante saiba todos os golpes e regras

Escolha da escola, escolha das classes levando-se em conta & faixa etdria de 10 anos. Apresentagiio de histérico do esporte,
comentérios sobre grandes atletas, e apresentagfio com exibigfo de alguns atletas que j participam do projeto e frequentam o
Centro de Treinamento da entidade. Aulas com exercicios sobre técnicas basicas, material, empunhadura e golpes béasicos
demonstrados pelo monitor trocando bolas com os alunos dispostes em fila cada um com uma raguete altemando-se a entrada na
mesa e depois aguardando novamente sua vez. Desenvolvimento passo a passo buscando averignar o nivel de habilidade motora
de cada aluno. Selegdo final dos escolhidos que mais se destacaram nos exercicios. Reunifio com os pais esclarecendo e buscando
apoio familiar para inclusic no projeto ¢ encaminhamento para o Centro de Treinamenio.




8 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA OU FASE)

P.

Meta

Etana
Fase

2.1

2.2

2.3

3.1

3.2

3.3

4.1

Especificagao

Adequacdo do espago fisico

Aquisicdo de material

Aquisicdo de bolas

Aquisicdo de ténis

Aquisicdo de material de
projecdo de gravagOes feitas
em treinos e competigdes
para estudo e corregdo de
técnica e movimentagao.

Estruturagdo do projeto

Contratacdo de monitores

Divulgagdo do projeto,
confecgdo de camisetas

Inscrigdo dos participantes

Participagdo em competicies
Viagens de participagdo em
torneios de alunos e
monitores

Indicador Fisico Duragdo
Unidade Quant. | Inicio | Término

Salao 01 més1 {més1
Caixa 05 maés 1 {més 12
pares 15 més1 |més 12
unidade 01 més1l [(mési1
04 04 més1 |més3
unidades 40 més1l |mési
alunos 120 més 1 més 1
torneios 09 més 02 |més 12




Selegdo final

Encerramento

més 15

més 15

9 - PLANO DE APLICACAO (Previsio das despesas a serem realizadas na execucio
das atividades)

Servico de Terceiro — Pessoa Juridica

Meta | Etapa Descriciio do Item Unid Yalor Quant | Valor Total
Unitario
Servigo de Terceiro — Pessoa Fisica
Meta | Etapa Descricio do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Unitario
3 3.1 | Monitor de iniciagio esportiva 04 1.800,00 4 7.200,00
Equipamento e Material Permanente
Meta | Etapa Descricdo do Item Unid Valor Quant { Valor Total
Unitario
2 23 Projetor 01 4.000,00 01 4.000,00




Material de Consumo

Meta | Etapa Descriciio do lem Unid Valor Quant | Valor Total
Unitario
2 2.1 Bolas Caixa 1.000,00 05 5.000,00
2.2 Ténis para ténis de mesa Pares 300,00 15 4.500,00
2.4 Borrachas para raquetes ténis mesa | Unidade 500,00 04 2.000,00
2.5 Bolsa para iransporie de malerial unidade 500,60 02 1.000,00
3 32 Camisetas Unidade 35,00 45 1.545.00
4 4.1 Hotéis Diarias 100,00 14 1.400,00
4 4.1 Atividades recreativas Divs. $80.00 01 880,00
4 4.1 Combustivel litros 4.50 550 2.475,00
Pessoal e Encargos
Cargo/fungdo | quantidade | carga horana | Salario | INSS | FGTS PIS | V. Transporte | TOTAL
10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Meta | Etapa | Més 1 Més2 | Més3 | Mé4 Més 5 Més 6 Total
2 21 | 466125 4.338,75 | 1.000,00 | 1.000,00 | 5.500,00 16.500,00
2223
c24
3 31e 3.345,00 1,800,00 1.800,00 | 1.800,00 8.745,00
3.2
4 4.1 300,00 240,00 100,00 | 100,00 140,00 880,00
4.1 200,00 200,00 200,00 200,00 600,00 600,00 2.000,00
Total 8.506,25 | 2.240,00 | 643875 | 3.100,00 | 1.74000 | 2.100,00 78.125,00
Meta | Etapa | Més 7 | Més8 Més 9 Més 10 Més11l | Mésl12 Total
4 4.1 200,00 | 400,00 400,00 200,00 400,00 275,00 1.875,00
Total 200,00 | 400,00 400,00 200,00 400,00 275,00 1.875,00
TOTAL GERAL:

R$ 30.000,00 (Trinta mil reais) Sendo:

R$ 30.000,00 (Vinte mil reais) — Recurso do Municipio




11- INSTALACOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

11.1 - Recursos Humanos

{02 Coordenadores: Oscar de Almeida Filho e Eison Longo

05 Voluntérios que colaboram em todas as dreas de administragdo e organizagdo da entidade.
04 Monitores que ministram aulas e exercicios.

11.2 - Instalacdes Fisicas

01 - Saido para funcionamento do Centro de Treinamento de Ténis de Mesa mantida pela entidade
01 - Casinha

02 - Banheiros
01 - Sala de Espera

01 - Sala administrativa \

11.3 - Equipamentos

01 - Computador

01 - Impressora

01 - Ventilador

01 - Geladeira

01 - Robd

01 - Maquina filmadora para filmagens com a finalidade de corrigir movimentos.

08 - Mesas para prética de Ténis de Mesa adquiridas em projetos anteriores.

30 - Raquetes adquiridas anteriormente em projetos ja realizados.

20 — Caixas de bolinhas de ténis de mesa adquiridas em projetos anteriores.

Obs: Para as aulas especializadas de Ténis de Campo mantemos convénio com ¢ Centro de Formagdo e
Rendimento que possui 07 quadras de saibro e todas as demais instalages necessarias incluindo vestidrios,
banheiros, sala de massagem etc.

11.4 - Mobiliarios

01 - Armario

01 - Escrivaninha
10 - Cadeiras plasticas
01 - Cadeira giratdria
01 - Arquivo

12 - Monitoramento/Avaliacdo e Indicadores para afericdo do cumprimento das
metas e dos resultados

12.1 — Monitoramento e Avaliacdo {(metodologia proposta para o
acompanhamento das ages através de instrumentais, o que sera avaliado, como

sera feita avaliacdo, qual a periodicidade, quem participard, quem sera o
responsavel)

Os responsdveis pela avaliagdo sdo os coordenadores Oscar de Almeida Filho e Elson Longo. Esta avaliagdo é feita
de modo sistematico a cada més acompanhando-se a frequéncia através de lista de chamada e técnica através de
avaliagies quanto ao rendimento e aproveitarmento dos treinamentos. Outro item de avaliagdo é quanto aos
resultados obtidos pelos alunos quando da participagdo dos atletas jd selecionados em torneios e campeonatos
organizados pela entidade e em outras competigBes externas. O cumprimento da meta esta ligado a continuidade
da pratica esportiva por parte dos alunos, sendo na tentativa de tornar-se profissicnal ou que tenha continuidade
nesta pratica ao fongo da vida usufruindo dos beneficios trazidos pelo esporte.




12.2 - Indicadores de afericdo do cumprimento das metas e dos resultados e
meios de verificacdo: (avalia se as metas e o objetivo geral foram alcangados

A meta principal a ser perseguida é a participacdo no projeto durante todo o periodo, de 50% dos atunos inscritos
e desses a selecSo de 10% dos que passar§o a participar de treinamentos especificos e mais 90% dos ndo
escolhidos continuarem a praticar o esporte de forma amadora aproveitando apenas o aspecto ludico da prética.

13 —~ DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestagbes de contas de valores repassados em exercicios anteriores
pela Administracdo pablica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, nao
havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Sao Carlos, 24 de setembro de 2018
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onente
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14 - APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado

-

Local e Data _gdretério ou

15 - APROVACAO PELO CONSELHO MUNICIPAL PERTINE*TE

Aprovado

Local e Data ~ Representante do Conselho




