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2 - APRESENTAGAO E HISTORICO DA 0SC

Atualmente, no estado de S3o Paulo, o Handebol é mais praticado, principaimente no meio
estudantil. Os campeonatos promovidos pela Federagdo Paulista de Handebol, com excelente
organizagéo e indice técnico, tdm levado grande plblico aos gindsios e, consequentemente, ampliado a
importancia da difusfo e da pratica da modalidade.

Deste modo, a Associagdo de Handebol Brasileira busca suplementar a atuagdo do poder
publico e oferece as mais variadas oportunidades de pratica esportiva na modalidade Handebol, da
iniciagdo ao alto rendimento. Para tanto, a mesma dispde dos mais experientes professores de
Educagao Fisica e Esportes na modalidade, que atuardo em escolas de esportes, e na formacio e
treinamento da equipe de rendimento que representara o municipio em competicdes, regional, estadual
e nacional, por meio da preparagéo de equipes de handebaol, masculinas e femininas, nas categorias
infantil, cadete, juvenil, jinior e adultas.

Em Séo Carlos, a Associago de Handebol Brasileira nos dltimos 22 anos, depois da Fundagio
da AHB nc ano de 1996, em parceria com a Secretaria municipal de esportes e cultura, tem
proporcionado oportunidade para a paricipacio de jovens e adultos, tanto em processos de
aprendizagem da modalidade, como no seu aperfeicoamento (equipes de rendimento).

Além disso, como fruto desta parceria, a equipe de rendimento tem representado o municipio
em competi¢bes na Copa Brasil, Liga Nacional, Campeonato Paulista, tendo obtido destaque nos Jogos

Regionais, onde foi por 18 anos camped, além de ser tcampa3 dos Jogos Abertos do Estado de S&o
Paulo




3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execugio*

HANDEBOL PARA TODOS Sdo Carlos

Modalidade do projeto: Handebol

Inicio Término

Apds Assinatura do Margo 2021
fermo de fomento

identificagdo do Objeto
Manifestagio Desportiva: Iniciagio Esportiva ao Alto Rendimento.
Gtd: 60 Adultos - (acima de 18 anos). Incompletos, Esporte de Alto rendimento.

O Objeto do Projeto Handebol Para Todos, é a implementagdo de nicleos de iniciagao esportiva ao
Alto Rendimento na modalidade de Handebol nos bairros na cidade de Sao Carlos SP, nos bairros da  Vila
S&o José - Gindsio de Esporte Hugo Domfeld, e Vila Alpes - Gindsio de Esporte Milton Olaio Filho, tendo
como parceiros na cidade, a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, que oferecerdo em contraparlida ao
projeto, as instalagbes esportivas e dependéncias para o devido apoio logistico da referida cidade,. A

composicao dos nlcleos deiniciagdo esportiva em handebol serd composta porpessoas de ambos 0s sexos
com idades acima de 18 anos.

Beneficiario Direto; 60

Periodo de atendimento; a partir da data da assinatura do termo de compromisso



L
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= Justificativa

E sabido que o esporte colabora para a boa formacéo dos individuos, e porisso, influenciara o rumo
da sociedade no futuro. Pensando nisso parece importante que o poder publico ofereca projetos sociais
esportivos para a populagao.

E com o intuito ampliar as oportunidades esportivas, aAssociagio de Handebol Brasileira, por meio
das atividades na escola de esportes, oferece condigdes para jovens melhorem suas condigBes fisicas e

conhecimentos especificos da modalidade, atendendo a populagio e dando oportunidades para demonstrar
suas potencialidades

4 - Objetivo Geral e Objetivo Especifico

-4.1- Objetivo

O referido projeto tem como objetivo principal a formagdo esportiva por meic da vivencia na
modalidade de Handebol em escolas de esportes e em equipes de comp etigdo, buscando o envolvimento na
pratica esportiva da modalidade, formando equipes de alto rendimento para representar a cidade em
competicdes oficiais, por meio do desenvolvimento e o aperfeigoamento técnico e tatico da modalidade, nas
escolas de Esportes: (Da Iniciagdo Ao Alto Rendimento), Equipes De Competigio nas Categorias

com idade acima de 18 anos, Junior acima de 19 anos, e Adultos acima de 21 anos.

4.2- Objetivos especificos
* Desenvolver todas as capacidades motoras e coordenativas de forma g eral;
s+ Desenvolver o repertério motor;
+ Ensinar regras basicas da modalidade;
« Ensinar os principais fundamentos e agdes motoras ligadas 4 modalidade:
s Desenvolver os aspectos técnicos/taticos da modalidade;
s Proporcionar vivencia da pratica do handebol em jogos e competices.
« Fommagdo das equipes masculinas de handebol na categoria Adulta, conforme disponibilidade de
atletas e recursos;
s Representar o municipio em competicies oficiais.

s Desenvolver métodos e estratégias para a manutencio da modalidade no municipio.

4.3 — Publico Alvo

Estudantes e Atletas acima de 18 anos, residentes no municipic de Sao Carlos e convidados




5 - Metas e Resultados esperados:

I —METAS

1 Adequagdo dos espagos fisicos : locais de treinamento e moradia para atletas

2 Recursos humanos e material esportivo

3 Divulgagéo do projeto

4 inicio das aulas e treinamentos

Atendimento de cerca de 30 alunos em iniciagdo esportiva
Atendimento de cerca de 30 alunos em treinamento de alte rendimento

5 Participacadc em competicdes oficiais

Il - Resultados Esperados;

1 Os alunos da iniciagdo deverdo ao final do Projeto ter recursos para o pleno desenvolvimento das
atividades técnicas e fisicas para a pratica da modalidade em nivel basico

2 Os alunos do alto rendimento , em condigdes fisicas e médicas adequadas a pratica da
modalidade , Participardo em 95 % dos eventos compelitivos ,

6 - Atividades Propostas:

6.1 QUADRO DE ATIVIDADES E LOCAIS

Atividade Més 1 Més 2 Més 3 Més 4
Treinamentos: -Academias -Academias -Academias -Academias
Categoria Livre -Ginasio de -Ginasio de Gindsio de -Ginasio de
Masculina Esportes Zuzio | Esportes Zuzéo e Esportes Zuzao Esportes Zuzéo

e Milton Olaio Milton Olaio Filho Milton Olaio Filho e Milton Olaio

Filho Filho
Competicoes: Campeonato Campeonato Campeonato Campeonato
Estadual Paulista Paulista Paulista Paulista

Jogos Regionais

Comtetigbes Liga Nacional Liga Nacional
Nacicnal
Tomeios Copa Smel Copa Smel Copa Smel Copa Smel

Copa ltatiba Copa ltatiba Copa ltatiba Copa ltatiba
Més 5 Més 6 Més 7 Més 8 Més 9 Més 10
-Academias -Academias -Academias Academias Academias Academias
-Ginasio de -Ginasio de -Gindsio de Ginasio de -Ginasio de | -Ginasio de
Espories Zuzdo e | Esportes Zuzdo | Esportes Zuzéo e Esportes Esportes Esportes
Milton Qlaio Filho | e Milton Olaio Milton Olaio Filho Zuzéo e Zuzdo e Zuzao e

Filho Milton Olaio Milton Olaio | Milton Olaio

Filho Filho Filho
 Jogos Abertos Jogos Abertos
| Liga Nagcional Liga Nacional Liga Nacional

Copa Smel Copa Smel
Copa ltatiba Copa ltatiba




6.2 QUADRO DE HORARIO , TURMAS E LOCAIS

6.1.1 NUCLEO : Vila S3o José - Ginasio de Esporte Hugo Domfeld, Zuzéo

TURMA HORARIO 2°, FEIRA | 3. FEIRA | 4°. FEIRA | 5° FEIRA | 6% FEIRA
TREINAMENTO 11 —13HS X X X X X

30 ALUNOS

INICIACAO 16:30 - 18:30 X X

20 ALUNGS HS

6.1.2 NUCLEO :_Ginasio de Esporte Milton Olaio Filho .

TURMA HORARIO 2°. FEIRA | 3. FEIRA | 4, FEIRA | 5°. FEIRA | 6% FEIRA
TREINAMENTO 16:30 ~ X X

30 ALUNOS 18:30HS

7 — Metodologia

Apés a aprovagéo do projeto e a devida capitagéo financeira definidas pela Lei da Prefeitura Municipal
a Associagfo de Handebol Brasileira, adotara os seguintes procedimentos:

s Selecionar professores, estagiarios para compor o como docente do projeto.

+ Qualificar e capacitar os professores, estagidrios e demais componentes, ministrando curso de
Handebol, de acordo com o contetido programatico a ser desenvolvido durante o projeto.

e Promover ampla divulgagio em todos os bairros participantes do projeto, através das,
Secretaria municipal de esportes e cultura do Municipio, estabelecimentos de ensino,
professores de educagdo fisica e outras dreas de formagéo educacional, alunos, pais e
comunidade em geral.

¢ Promover a formacao das turmas e o quantitativo proposto.

¢ Disponibilizar aos alunes o calendario de atividades, informando nome do Professor, local, dia
e horario de funcionamerito.

¢ Porocasifoc do inicio das atividades do projeto, cada aluno devera passar por exame médico
atestando a aptidao fisica para prética desportiva.

+ Efetuar analise de cada participante do projeto, efetuar o IMC e o exame fisico de avaliagdo da
composigéo corporal.

8 —‘Monitoramento e Avaliagao

8.1 - Indicadores de aferigido do cumprimento das metas

Treinamento : a) simulas de jogos,
b} relac&o nominal dos atendidos (nome . RG ,endereco , telefone )
¢) lista de frequéncia por sesso de treinamento
d)ficha de avaliacdo de rendimento, frequéncia )
e} questionario de satisfagéo dos usuarios

INICIACAO  : a) relagdo nominal ( nome , RG ,endereco , telefone )
b) lista de frequéncia porsessdo de aulas
¢) guestionario de satisfacdo dos usuarios

8.2 —Metodologia do monitoramento :

O cumprimento das metas , objetivos;participagio dos beneficiarios nas atividades/agées

satisfag8o dos usudrios em relagdo as atividades/agdes serd verificado através dos indicadores
previstos no item 8.1




9. Quadro sintese (objetivos especificos, metas/resultados esperados e indicadores de

monitoramento)

Objetivos especificos Metas Indicadores
O Objeto do Projeto Handebol Atender a um
Para Todos, é a implementagdo | Descobrir talentos e oferecer acs minimo de
de nlcleos de iniciagao alunos/atleta que vier a se destacar no 85 %,

esportiva ao Alto Rendimento na
modalidade de Handebol nos
bairros da cidade de S3o Carlos
SP com participacgdo de 30
alunos porntcleo, Em um total
de 60 alunos

projeto, a eportunidade de compor a equipe
representativa da cidade em que estiver
vinculado.

Treinamentos com equipes de
Alto rendimento

Participacao em Competigdes
oficiais.

Jogos Regionais, Jogos Abertos,
Campeonato Paulista, Liga
Nacional

Possibilitar vivéncias pessoas, interagindo
com outros companheiros, pela pratica
desportiva da modalidade Handebol.

Participagdo em 95
% dos eventos
previstos em
calendarios
especificos

Treinamentos com Iniciagdo

Proporcionar pela pratica sistematica das
atividades fisicas, os beneficios fisiologicos e
cognitivos, na promogdo da salde dos
beneficidrios do projeto.

Atender a um
minimo de
85 %




10-CRONOGRAMA DE EXECUGAO (META, ETAPA OU FASE).

S

Meta | Etapa . . Indicador Fisico Duragio
Fase Especificagdo _ __ —
Unidade | Quant. Inicio Término
18 A partir da | 18 meses
Assinatura
1.1 Adequacéo do Espago Fisico 2 do
Pragas Esportivas convénio
1,2 Locagdo de imdvel\ Casa atleta Um 10
22 Contratagdo Profissionais; 18 meses
21 Coordenador técnico geral um 10 A partir da
2.2 Fisioterapeuta, Enfermeiro um 1 Assinatura
2.3 Auxilio Atleta um 10 do
24 Material esportivo Um 10 convénio
2.5 Contador Um 4
26 Preparador Fisico Um 10
3 Escolas de esportes; A partir da | 18 meses
a Assinatura
3.1 Divulgagdo de horarios, locais e periodos |um 3 do
de inscricéo; convénio
3.2 Reavaliacdo das inscrgdes um 30
da iniciagio;
A partirda | 18 meses
42 Equipes de rendimento Assinatura
4.1 do
Convocagdo dos atletas ja pertencentes & [ um 30 convénio
4.2 equips;
Realizac&o de processo de selegdo para  um
4.3 novos atletas;
Confirmacgéo de hordrios e locais dos um
4.4 treinamentos de rendimento
Competicbes esportivas e Federagées, um 5
Confederacoes, Associagdes, Sejel.
5% EVENTOS ESPORTIVOS
5.1 Federagbes; Um 1 A partir da | 18 meses
52 Confederagdes; Um 1 Assinatura
53 Ligas. Festivais UM 1 do
54 Secretaria do Estado de Sao Paulo um 2 convénio
5.5 Arbitragens Dois 20
5.6 Alimentagéo Quatro 20
5.7 Transportes Um 10
5,8 Hospedagem Um 5
59 Divulgagao Um 10
6° 6.1 Encemamento das atividades;
Elaboracdo de relatérios e planejamento




11 - PLANO DE APLICAGAQ (Previsdo das despesas a serem realizadas na execugdo das
atividades)

Servigo de Terceiro — Pessoa Juridica

Meta | Etapa Descricdo do ltem Unid Valor Quant Valor Total
Unitario
5 5.1 Federagdes, Confederagtes, Umn 3.000,00 4 12.000,00
5.2 Ligas, Festivais, Associagtes,
5.3
5 56 Alimentacéo Um 550,00 60 33.000,00
2 2.4 Material Esportivo Um 3.166,00 6 19.000,00
5 55 Arbitragens um 2.000,00 5 10.000,00
1 1.2 Hospedagem casa atieta Um 1.266,00 16 21.000,00
5 5.8 Hospedagem em competictes
2 2.5 Contador Um 500,00 8 4.000,00
5 59 Divulgagao um 1.000,00 10 10.000,00
Servigo de Terceiro - Pessoa Fisica
Meta | Etapa Descrigdo do Item Unid Valor Quant Valor Total
Unitario
2 2.3 Auxilio Atleta Um 650,00 40 26.000,00
2 2.1 Coordenador Técnico Geral um 3.150,00 20 63.000,00
2 2.2 Fisioterapeuta / enfermeiro um 500,00 24 12.000,00
2 2.6 Preparador Fisico um 500,00 10 5.000,00
Equipamento e Material Permanente
Meta | Etapa Descrigcido do Item Unid Valor Quant Valor Total
Unitario
Material de Consumo
Meta | Etapa Descrigdo do ltem Unid Valor Quant Valor Total
Unitario
Pessoal e Encargos
Cargo/fungdo | quantidade | carga horéria | Salario | INSS FGTS PIS V. Transporte | TOTAL
12 - CRONOGRAMA DE DESEMBOQLSO
Meta | Etapa 1 2 3 Total 4 5 Total
2 21 13.500,00 6.750,06 | 6.750,00 | 27.000,00 | 22.,500,00 | 6.750,00 | 6.750,00 63.000,00
2 22 3.000,00 1.600,00 1.500,00 | 6.000,00 3.000,00 | 1.500,00 1.500,00 12.000,00
2 23 6.000,00 3.000,00 | 3.000,00 [ 12.000,00 8.000,00 ] 3.000,00{ 3.000,00 | 26.000,00
2 24 4.500,00 225000 2.250,00 [ 9.000,00 5.500,00] 2.250,00 | 2.250,00 19.000,00
2 25 1.000,00 500,00 500,00 [ 2.000,00 1.000,00 500,00 500,00 4.000,00
2 2.6 2.500,00 | 2.500,00 5.000,00
5 5.1 3.000,00 1.500,00 1.500,00 | 6.000,00 3.000,00| 1.500,00 1.500,00 12.000,00
5.2 ’
53
5 5.5 4.000,00 4.000,00 6.000,00 10.000,00
5 5.6 9.500,00 275006 | 2.750,00 | 15.000,00 | 1250000 | 275000 | 2.750,00 33.000,00
1 12 4.500,00 | 2.250,00 | “2.250,00 | 9.000,00 | 7.500,00| 2.250,00 | 2.250,00 | 21.000.00
5 58
5 59 5.000,00 | 5.000,00 10.000,00
Total 49.000,00 | 20.500,00 { 20.500,00 | 90.000,00 | 74.000,00 | 28.000,00 [ 23.000,00 | 215.000,00
| TOTAL GERAL:




R$ 215.000,00 (Duzentos e gquinze mil reais)
Sendo:
R$ 215.000,00 (Duzentos e quinze mil reais) — Recurso do Municipio

13- INSTALAGOES DA Associagdo de Handebol Brasileira e recursos humanos
{capacidade instaiada)

13.1 — Recursos Humanos

01 Coordenadartécnico geral
02 Auxilio Atletas

03. Fisioterapeuta / enfermeiro
04. Preparador Fisico

13.2 -- Instalagtes Fisicas
01 sala

01 cozinha

01 banheiro

01 dispensa

13.3 — Equipamentos
01 computador

01 impressora

01 ventilador

01 fogéo

13.4 — Mobiliarios
02 armarios

1 mesa

4 cadeiras

01 sofa

01 argquivo

14 — DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da Associagdo de Handebol Brasileira |, declaro, sob as penas
da lei, que a entidade apresentou as prestacbes de contas de valores repassados em exercicios
anteriores pela Administragdo publica municipal direta 2 indireta, que foram devidamente aprovadas,
n&o havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Sao Carlos, 01 de Fevereiro de 2020 ;
Local e Data MARCO HENRIQUE CHAVES
PRESIDENTE
Associagdo de Handebol Brasileira )

14 - APROVAGAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado % ﬁ! !
Local e Data Secrdtariofod re poffsavel
¥

L)

15 - APROVAGAO PELO CONSELHO MUNICIPAL PERTINENTE

16
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