PLANO DE TRABALHO

él. - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

Entidade Proponente
Associagdo de Karate de S&o Carlos

CNPJ

13.110.724/0001-30

Enderego E-mail
Rua Antonio Blanco n 970 Akasc_karate@yahoo.com.br
B - UF CEP DDD/TELEFONE
Cidade
Sdo Carlos Sp 13566-020 16 98812 9195
| Conta Corrente Banco Agéncia
79574-7 Banco do Brasil 0295 -x

Nome do Representante Legal
Carlos Reinaldo de Mattos

IDENTIDADE / ORGAD ) CPF
EXPEDIDOR

353540788-57
34.042950-1 SSP

DDD/TELEFONE

16 98812 9195

Endereco
Rua Anténio Blanco n 970 vila costa do sol
S8o Carlos SP

E-mail
reinaldonolds@yahoo.com.br

Nome do Responsavel Técnico pelo projeto
Carlos Reinaldo de Mattos

IDENTIDADE/ ORGAO CPF
EXPEDIDOR

353540788-57
34042950-1 SSP

DDD /TeELEFONE

16 988129195

Enderego
Rua Antdnio Blanco n 970 Vila Costa do Sol
S#o Carlos SP

E-mail

reinaldonolds@yahoo.com.br

2 - APRESENTAGAO E HISTORICO DA OSC

A Associaglo de Karaté de Séo Carlos estd estabelecida na Rua Madre Saint Bernard, n 943 — CEP. 13561 -190 J

Paraise Sdo Carlos, Estado de Sao Paulo, fundada em 03 de abril de 2010,

Sua missdo e utitizar o Karaté como meio para contribuir na formagdo do atleta cidaddo por meio da disciptina, tendo
participado de competigbes regionais, estaduais ¢ nacionais. Defendendo o municipie de S3o Carlos nos jogos regionais de

2017 conseguindo na classificagdo geral o segundo lugar,

No sentido ndo sé de preparar atletas, mas também futuros professores o objetivo e que alunos acima de fuixa verds

auxilie nos treinamentos como monitores.
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3 - DESCRICAO DO PROJETO ﬁg

Titulo do Projeto " periodo de Execugdo* (
Karaté Masculino e Feminino Equipes de Competi¢io

Infcio Términe
Apds a assinatura do 10 meses
convénio

Identificacdo do Objeto
Representar o Municipio de Sao Carlos nas competigdes oficiais na temporada 2020.
| Capacitar os professores ¢ monitores de karate do municipie de Sao Carlos.
Organizar competi¢des para incentivar os atletas da cidade Sao Carlos.

Justificativa contendo a descrigdo da realidade que sera objeto da parceria
Participagfo nas competigdes oficiais com o objetivo favorecer 0 desenvolvimento da pratica

% esportiva no municipio e por meio da competigdo buscar os melhores atletas ou equipes em cada
l

uma das regides esportivas, visando a participagio nos Jogos Regionais e consequentemente 0s
Jogos Abertos do Interior (Horacio Baby Barioni) e contribuir para o aprimoramento das '
diversas modalidades em disputas.
A modalidade de Karate Masculino da cidade de S&o Carlos, sagrou-se vice camped dos jogos
regionais de 2017, 2018 ¢ 2019 classificando se para os jogos abertos dos respectivos anos

A equipe feminina de karate sagrou-se camped dos jogos abertos de 2019

N

4 - Objetivo Geral e Objetivo Especifico
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4.1 - Geral: (o que se quer alcangar com 0 projeto).

Temos por finalidade treinar, preparar ¢ orientar os atletas da equipe adulta de karate de Sdo Carlos, para representar o
municipio em competi¢des regionais, estaduais e nacionais, Pretende se trabalhar com atletas do municipic para que em um
futuro préximo, trabathe se com uma equipe inteiramente com atletas de S&o Carlos.

4.2 — Especificos:

Montar treinamentos periodicos

Realizar sessoes de fisioterapia para prevengdo de lesdes

Oferccer tratamento psicolégico para os atletas antes das competigdes
Realizar competigdes intermnas

Fazer cursos técnicos de alto rendimento.
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5 - Metas e Resultados esperados:

[ 5.1 - Metas

Atendimento de aproximadamente 40 atletas

Participago dos atletas nos treinamentos para, assim, melhorar o rendimento;
Diminuir o nimero de contratagdes, priorizando o atieta de Sdo Carlos;
Melhorar o conhecitnento técnico de nossos atletas € monitores;,

Criar competicao para os atletas.

Participagio nas competigdes oficiais da SELJ e FPK

5.2 — Resultados Esperados (o que se quer alcancgar)

Participacio de 95% dos atletas nos treinamentos;

Participar dos Jogos Regionals € Abertos do Interior com a equipe masculina e feminina completas;
Aprimoramento tecnico dos atletas e monitores;
Competicéo internas que atingem 100 atletas do municipic.




Participar ao menos de 90% das competicdes oficiais

6 - Atividades Propostas:

Treinamentos periddicos supervisionados
Tratamentos de fisioterapia

Acompanhamento psicolégico

Participaglio em competicdes preparatorias e oficiais
Realizagdo de cursos de aperfeicoamento
Realizacdio de competigdes internas

Atividade Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5
treinamentos X X X X X
fisioterapia X X X X X
psicologia X

competicdes X X X
Competicoes X
internas

Atividade Més 6 Més 7 Més 8 Més 9 Més 10
treinamentos X X X X X
fisioterapia X X X X X
psicologia X X

competicdes X X X X
Competicles X
internas

7 — Metodologia (como Fazer o projeto, como sera implementado, como serdo
desenvolvidas as atividades)

Os treinamentos serfio divido em duas turmas, wma avangado, com atletas faixas pretas, treinos que aconteceram de
segundas, quartas, sextas feiras e aos sibados.(aproximadamente 20 atlctas)

Qutra urma para iniciantes com treinos de terga, quinta e sébado.(aproximadamente 20 atletas)
Juntando as duas turmas na participago nas competigdes, que acontecem dependendo do calendério das federagoes.

8 —-Monitoramento e Avaliagdo

8.1 - Indicadores de afericiio do cumprimento das metas

*  90% de participagdo nas competictes
*  95% de participagdo dos atletas nos treinamentos e nas competicdes
. 100% de execugdo dos campeonatos internos

8.2 -Metodologia do monitoramento

A entidade acompanha e avalia suas aciies de modo sistematico e continuo,
semanais envolvendo dirigentes e profissionais. Esse processo avaliativo se
instrumentais elaborados para esse fim, tais como: atas de frequéncia,
onde se observara os seguintes aspectos: rendimento, frequéncia, dese

através de reunies participativas e
materializara através de

registros fotograficos e fichas de avaliacio
mpenho nas atividades propostas

9. Quadro sintese (objetivos especificos, metas/resultados esperados e
indicadores de monitoramento)

Objetivos especificos Metas Indicadores
Treinamentos Participacdo de 95% dos | Listas de presenca
atletas
Fisioterapia 100% de atendimento Relatdrios fisioterapicos
Psicologia 100% de atendimento Relatérios psicolégicos
Competicdes Participacdo de 909% Samulas e registros
fotograficos




P

| Internas | Realizacdo | Registros fotograficos - c

10 - PLANO DE APLICACAO (Previsio das despesas a serem realizadas na
execucdo das atividades)

Servigo de Terceiro — Pessoa Juridica

Meta | Etapa Descricio do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Unitario
4 Inscrigfio para competigdes un 70,00 30 2.100,00
5 Viagens un 700,00 15 10.500,00
[ Contador Um 4,000,00 2 8.000,00
20.600,00
Servi¢o de Terceiro — Pessoa Fisica
Meta Etapa Descricdo do item Unid Valor Quant Valor Total
Unitario
1 1.1, Contratagdo de Técnicos 1 2.500,00 16 40.000,00
{coordenador)
1.2. Contratacdo de auxiliar 1 600,00 16 9.600,00
tecnico
3 Auxilio para atletas 1 2.500,00 5 12.500,00
2 2.1, Contratagao de 1 500,00 7 3.500,00
nutricicnista
2.2, Contratagdo de psicdlogo 1 3.400,00 1 3.400,00
7 Contratagdo de 1 4.,400,00 1 4.400,00
fisioterapeuta
73.400,00
Material de Consumo
Meta Descricio do Item Unid Valor Quant | Valor Total
Unitéirio
8 Placas de tatame 30mm un 100,00 100 10.000,00
10.000,00
11 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Meta Etapa Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Total
1 26.000,00 | 26.000,00 | 26.000,00 26.000,00 104.000,00
2
3
11
Total

TOTAL GERAL: R$104.000,00

(VALOR TOTAL DOS RECURSOS QUE SERAO GASTOS COM AS DESPESAS DA PROPOSTA)
R$ 104.000,00 (cento e quatro mil reais)
R$ 104.000,00 (cento e quatre mil reais)- Recurso do Municipio




12- INSTALAGOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada) A@L’

-
12.1 - Recursos Humanos g
Um professor de educagdo fisica

Um coordenador

Um atendente

uUm monitor de Karaté

Um professor de Karaté

12.2 — Instalacgdes Fisicas
Uma sala de artes marciais

uUm espelho

Alteres

Steps

colchonetes

12.3 - Equipamentos
Um computador
Uma impressora

12.4 — Mobiliarios

2 armarios

13 - DECLARAGAOQ

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestagdes de contas de valores repassados em exercicios anteriores
pela Administragdo publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, néo
havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

= M r A
Local e Data ~—F u{;uut—:me =

{Representante legal da OSC Proponente)

14 - APROVACAOQ PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado

Local e Data Segfetério ou reSponsavel

C

15 - APROVACAO PELO CONSELHO MUNICIPAL PERTINENTE

Aprovado

Local e Data




