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PLANO DE TRABALHO

1 - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

Entidade Proponente
Associacao Saocarlense de Ciclismo

CNP]

07.348.226/0001-27

Endereco

Carlos SP Cep: 13566-590

Av Trabalhador Sao Carlense, 781 sala 6
Edificio Next Bairro Arnold Schimidt Sdo

E-mail
contato@ciclismosaocarlos.or
g.br

22 797 681-2 SP/SSP
12.446.737-4 R]

Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
Sdo Carlos Sp 13560-610

Conta Corrente Banco Agéncia

83.333-9 Brasil 0295-X
Nome do Representante Legal
Everton Douglas da Silva

IDENTIDADE/éRGiO EXPEDIDOR CPF DDD /TeLEFONE
SP/SSP 16 981320942
22197681-2 10984338829

Endereco rua Vicente D" aquino 67 fundos E-mail

evertondouglas@yahoo.com.br

Nome do Responsavel Técnico pelo projeto

Everton Douglas da Silva

Edivanio Silva Monteiro

IpenTIpADE/ OrGAO EXPEDIDOR CPF DDD /TELEFONE

109.843.388-29
415961998-30

(16) 98132-0942
(16)99739-4226
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Endereco E-mail

evertondouglas@yahoo.com.br
Rua Vicente daquilo 67,Fd V. Monteiro

Rua Teodolina Modena Cocca, 155 edivaniotri@gmail.com
Bloco 5 Apto 21
Vila Rancho Velho

2 — APRESENTAGCAO E HISTOGRICO DA OSC

A Associacdo Sdocarlense de Ciclismo foi fundada em Margo de 2005 e no ano de
2021 a ASC criou o projeto social Escolinha de Ciclismo infanto-juvenil, juvenil e
junior formado por alunos participantes do Projeto Pedal Consciente. Nessa
Escolinha treinaram duas vezes por semana, 0s quais participaram de
competicdes de nivel regional, estadual e nacional.

Esse trabalho continuard sendo uma sequéncia do Projeto Pedal Consciente, pois
reafirma seu principal objetivo, a formacg8o de individuos criticos e socialmente
ativos.

Em decorréncia da modalidade BMX fazer parte desde 2012 dos Jogos Regionais e
Abertos, além de ser uma modalidade olimpica, a proposta é que também sejam
selecionados alunos do projeto Pedal Consciente para fazer parte da Escolinha de
BMX. Os alunos do periodo matutino treinardo todos os dias, no periodo inverso ao da
escola. Serdo realizados treinos de forga, resisténcia e técnica. Para o treinamento técnico
utilizamos um local para a pratica do ciclismo bmx (Pista de Bicicross do Botafogo).

ASC desenvolve um treinamento para atletas de ciclismo em irés modalidades. Os
atletas foram selecionados das edi¢cdes anteriores do Pedal Consciente, cada
projeto é desenvolvido em um lugar diferente, utilizam equipamentos diferentes e
exigem equipe técnica ou de professores diversos.

Daremos andamento aos trabalhos com atletas de rendimento da equipe adulta da
ASC/Prefeitura Municipal de Sao Carlos e atletas da Escolinha (iniciagcdo esportiva)
das categorias Infantil, Juvenil e Jinior, que ja atingiram nivel de treinamento para
fazer parte da equipe. Seguindo o trabatho das gestdes anteriores, consolidamos a
equipe de rendimento de S&o Carlos como importante representante do ciclismo
regional.

Juntamente com a entidade parceira do projeto, a Secretaria Municipal de Esportes e
Lazer de Sdo Carlos, técnicos e treinadores, tragcamos planos de treinamento
voltados aos Jogos Regionais e Abertos, provas da Federagdo Paulista de Ciclismo
e provas de relevancia regional e nacional juntamente com a entidade parceira do
projeto.
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3 - DESCRIGCAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execucgdo
Sera realizado em 12 (doze)
Projeto Pedal Consciente. meses.
12 meses

Identificacdo do Objeto

Projeto social voltado a crianga, adolescente e adulto com énfase no
treinamento e iniciacdo de atletas na area de Ciclismo BMX, Estrada,
Velocidade e MTB.

Pablico ALVO / FAIXA ETARIA:
Nossa previsdo é atender 60 criangas de projeto social da faixa etéria de 10 a
14 anos.
15 atletas da escolinha, faixa etaria de 06 a 17 anos.
25 atletas adulios.
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Justificativa contendo a descricdo da realidade que sera objeto
da parceria

Em virtude da atual condigdo que vivemos no presente ano, pandemia do Covid
19, sabendo que o trabalho anterior, escolinhas com criangas e adolescentes
foi modificando temporariamente para 6 modelo com apenas maiores de 18
anos e menores acompanhado dos pais que j& praticam o ciclismo, estrada,
velocidade, MTB o Mountain Bike & o BMX ou bicicross. Esse novo modelo
ser4 feito para a manutengao dos atletas por se tratar de esporte de rendimento
sem contato fisico, praticado ao ar livre tomando todas as medidas sanitarias
previstas pela secretaria municipal de salde, assim como estimulando o
rendimento onde serve de exemplo para os mais jovens e posteriormente
voltaremos atender todos assim que houver condi¢des para tanto.

Daremos andamento aos trabalhos com atletas de rendimento da equipe adulta
da ASC/Prefeitura Municipal de S&o Carlos e atietas da Escolinha (iniciagao
esportiva) das categorias.

Em se tratando da vulnerabilidade da area tendo em vista o grande
desenvolvimento da regido sudoeste da cidade e por estarmos localizados na
principal via de acesso de bairro recém criado como Residencial Salto do
Monjolinho, j& existente Jd.Zavaglia e Eduardo Abdenur vamos atuar nas
comunidades no sentido de prestar um servigo esportivo/social preconizando
sempre o convivio harmonico, amistoso, disciplinador com regras como
obrigatoriedade da matricula na rede de ensino do atleta em rede escolar
estadual, municipal ou particular. Aulas nos dois periodos dos dias de treinos
sendo tercas, gquintas e sextas. Lembrando a necessidade de ocuparmos 0s
horarios ociosos das criangas e adolescentes do municipio como um todo.
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Nosso alcance é a orientacdo, educacio e condugéo dos alunos no sentido de
evoluirem como homens e mulheres de uma sociedade igualitaria, sem os problemas
que enfrentamos na regido, tais como vandalismo, violéncia, uso de drogas.

Nosso objetivo é atingir o maior nimero de praticante no ciclismo e por meio dessa
ferramenta conseguir passar conceitos de convivio em grupo, cooperativismo,
compartilnamento de boas maneiras e bons resultados tais como estar saudaveis,
n&o sé como a auséncia de doencas, mas também, ter performance para caso haja
interesse do aluno em ser atleta.

5. Objetivos Especificos / Metas / Indicadores e Meios de Verificagdo

QObjetivos especificos

Metas

Indicadores

Meios de verificacdo

pratica do ciclismo
esportivo

Proporcionar e
incentivar os {reinos.

Projeto social voltado | Manter a frequéncia | Blog diario de Fotografia e média
a crianca, das aulas e alunos  |treino, lista de de frequéncia.
adolescente e adulto. |no sentido de formar | chamada.
Primeiro como bons cidadaos.
aprendiz, escolinha
depois atleta.
Treinar em sessbes Atingir os objetivos i lista de Sumulas de
coletivas e individuais | através das aulas frequéncia e campeonatos
em niveis diferentes | com professores reqistros estadual, nacional
0s atletas das especialistas na area | fotograficos. e internacional.
equipes de alto
rendimento.
Difundir e fomentar a | Simular provas e Sumulas e Classificagdo no
pratica do ciclismo rachdes onde 0s registro pédio.
esportivo. atletas possam fotografico.

vivenciar o dia de

competigao.
Difundir e fomentar a Participagdo nos |Estatistica.

treinos.
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6. Resultados esperados:

Criar uma populagdo que tenha o0 BMX, MTB e Estrada como possibilidade de
rendimento esportivo.

Atender 95% das 60 vagas do Projeto Pedal Consciente BMX, MTB e Estrada.
Formacado de uma equipe com 100% atletas da cidade de S&o Carlos.

7. Atividades Propostas:

Aulas tedricas e praticas sobre fundamentos do BMX, MTB XCO e
Estrada.

Treinamento individual com atletas das equipes de alto rendimento.
Treinamento coletivo com atletas das equipes de alto rendimento.
Palestras sobre conhecimentos tedricos ligados as Ciéncias do
Esporte para equipes de alto rendimento.

Participagdo em competi¢cdes de MTB, BMX e Estrada.

8 - Metodolaogia

Treinamento Esportivo: As aulas de BMX acontecerédo na pista de BMX de Séo
Carlos, no bairro do Botafogo na Avenida José Pereira Lopes s/n em frente a
escola Gabrie! Felix do Amaral as Tergas, Quintas e Sextas das 09h00 as 11h00
e das 14h00 as 16h00 e aos Sabados das 15h00 as 17h00,

Cada aula de BMX durara 2h (duas horas e as de MTB dura 2h30 (duas horas e
meia). Tanto no BMX quanto no MTB os alunos utilizardo suas proprias
bicicletas ou bicicletas oferecidas pela Associagado Sdo Carlense de Ciclismo, se
houver necessidade.

Equipes de Rendimento MTB: os treinamentos serdo realizados por cada atleta
diariamente, utilizando planilhas individualizadas enviadas pelos treinadores/
técnicos de cada modalidade. Os treinamentos coletivos acontecem duas vezes por
més com 4 horas de durag2o cada, em ambientes propicios as capacidades e
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BMX, pista de velocidade etc).

pelos ciclistas.

objetivos focados nos treinos (academias de musculacao, estrada, trilhas, pista de

Palestras realizadas pelos treinadores de acordo com as necessidades apresentadas

9 - PLANO DE APLICACAO (Previsdo das despesas a serem realizadas na execugéo

das atividades)

Servico de Terceiro — Pessoa Juridica

Item Descriciio do Ttem Unid Valor QOuant Valor Tetal
Unitario
Mensal
1 Prestagdo de servigo de un 250,00 6 1.500,00
contabilidade por seis meses de
duragdo.
2 Assessoria advocaticia. un 560,00 4 2.600,00
3 Taxa de Filiacdo Ciclismo un 2.500,00 2 5.000,00
4 | Taxa de Inscrigiio Ciclismo un 1.500,00 6 9.000,00
5 | Midia Digital un 1.000,00 4 4.000,00
TOTAL 21.500,00




Servico de Terceiro — Pessoa Fisica
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Item Descricio do liem Unid Valor Quant Valor Total
Unitério
Mensal
_6 01 (um) monitor de apoio, un 500,00 6 3.000,00
servicos treinamentos técnicos
esportivo 16h/més — por seis
meses de duragio.
_7 01 (um) monitor de apoio, un 500,00 6 3.000,00

servigos gerais 80h/més — por
seis meses de duragéo
01 (um) prestagdo de servigcos
escriturarios com secretaria,

8 | (secretaria), por seis meses de un 750,00 6 4.500,00
duracéo.

9 |01 (um) professor. Prestagdo de un 2,750,00 6 16.500,00
servigo como treinador de
ciclismo.

10 [ 01(um) professor. Prestacio de un 2.750,00 6 16.500,00
servigo como treinador de
ciclismo.

TOTAL 43.500,00
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10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Item | Mésl Més 2 Més3 | Més4 Més 5 Més 6 Total
1 250,00 250,00 250,00 | 250,00 250,00 250,00 1.500,00
2 500,00 500,00 500,00 500,00 2.000,00
3 2.500,00 2.500,00 5.000,00
4 1.500,00 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 1.500,00 9.000,00
5 1,000,00 1,000,060 | 1.000.00 | 1.000,00 4.000,00
6 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 3.000,00
7 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 3.000,00
8 750,00 750,00 750,00 750,00 750,00 750,00 4.500,00
9 275000 | 2.750,00 i 2.750,00 i 2.750,00 | 2.750,00 2.750,00 16.500,00
10 2.750,00 | 2.750,00 | 2.750,00 | 2.750,00 | 2.750,00 2.750,00 16.500,00

Total 13.000,00 | 13.000,00 | 10.500,00 | 10.500,00 { 2.600,00 9.000,00 | 65.000,00

Item Més 7 Més 8 Més @ | Més 10 Meés 11 Més i2 Total
! 1.500,00
2 2.000,00
3 5.000,00
4 9.000,00
5 4.000,00
6 3.000,00
7 3.000,00
8 4.500,00
9 f 16.500,00
10 16.500,00

Total | 65.000,00
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TOTAL GERAL: 65.000,00 {sessenta e cinco mil reais)

Sendo:
R$65.000,00 (sessenta e cinco mil reais) — Recursos do Municipio

11 - INSTALACOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

11.1 - Recursos Humanos
01 professor

01 professor

01 monitor tecnico

01 secretaria

01 servigos gerais

11.2 - Instalagdes Fisicas
01 sala

01 pista de ciclismo BMX

D1 pista de ciclismo MTB

11.3 - Equipamentos

06 bicicletas aro 20

08 capacetes bicicross

02 conj, joelheiras e cotoveleiras

11.4 - Mobiliarios
01 armario pequeno
01 mesa

04 cadeiras

10
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12 - DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestaces de contas de valores repassados em exercicios anteriores
pela Administracdo publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, nao
havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Sﬁo(fkﬂwg 0/1/2/2/

Local e Data

Proponénte
{Representante legal da OSC Proponente}

13 - APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado / Z/ %M

Local e Data Secretario ou res nsavel
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