-

|
I-DADOS CADASTRALIS -

Entidade Proponente:

. ASSOCIACAO BENEFICIENTE HELENA DORNFELD —
' "Abnigo de Idosos Helena Domfeld”

| Endereco

Abrigo de Idosos

Helena m:zr
o -, >
@’s‘h i‘.}:ﬁm

ENTO

Py

Rua Veneruela, 101 Vila Bras(ia, S8o Carlos - SP,
Telefone! (16) 3416-1567 £-malt: abrigosenitude@gmall.com

Entidade pertencente & Assoclaghio Beneficente Helena Dornfeld - CNPJ 45.356.458/0001-16

T =,

PLANO DE TRABALHO

PROPONENTE

CNPJ: 45.356.458/0001-16

| oot
. | Rua Venezuela, 101 abrigosenitude@gmail.com
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Expedidor 51.439 assistentesocialsenitude@gmail.com
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2. APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC, CONTENDO BREVE RESUMO DA SUA AREA DE
ATUACAO.

Em 1951, o cendrio em torno da Igreja Presbiteriana de Sio Carlos, era de extrema pobreza. Isso incomodou um
grupo de pessoas que nasceram com o destino de fazer o bem. Dai fundou a Sociedade Presbiteriana de Assisténcia
Social apds muitos debates e reunides no més de outubro. Doaram: cestas basicas, oculos, Materiais escolares,
remédios, roupas, calgados, pagaram cirurgias, aluguéis, contas de energia, 4gua, passagens de 6nibus municipal,
intermunicipal e interestadual, ajudou com materiais de construgdes. Cuidaram de 6rfios ¢ vitivas.
Nos anos 60 esse grupo foi agraciado com um terreno pela familia Dornfeld Schimit, foi entio que surgiu a
Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos, o Abrigo de Idosos Helena Domfeld em 1975 no més de junho no
R 29, com o objetivo de prestar servigo de acolhimento Institucional. Desde entio tem sido marca registrada da
AS cuidar com zelo de homens e mulheres que chegam até a entidade.
Hoje, em 2022 a Associagdo Beneficente Helena Dornfeld, tém uma area total (m2) 989,60, realiza servigo de
acolhimento para pessoa idosa, de 60 anos ou mais, de ambos sexos, com servigos especializados como: de Servigo
Social, Equipe de Enfermagem, Fisioterapeuta, Terapeuta Ocupacional, Nutrigio, Psicologia, Equipe de
Administrativa e de Apoio (cozinheiras, limpeza, lavadeira e servigos gerais), Cuidadores de Idosos e Médico cedido
pela Prefeitura Municipal de Sdo Carlos-SP.
Com instalagdes fisicas: 01 Sala de Convivéncia, 12 Quartos (compartilhados), os dormitérios femininos poderdo
ter até cinco idosas por quartos, de acordo com espagamento in loco (n° 20, 19 e 18) e distanciamento, 01 quarto
(isolamento), 01 Refeitorio, 01 Cozinha, 01 Lactario, 01 Pré Lactario, 01 Copa, 01 Dispensa de Alimentos, 01
Dispensa de Produtos de Limpeza, 14 Banheiros, 02 vestuarios (masculino e feminino), 01 Lavanderia, 01 Roupeiro,
01 Rouparia, 01 sala de Recepgdo/Administragdo, 01 sala do Servigo Social, 01 Enfermagem, 02 salas técnicas
(Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional), 01 quarto de descanso para os funcionarios, 02 pétios (4rea livre),
Olalmoxarifado.

3. DESCRICAO DO PROJETO

TITULO DO PROJETO

"QUALIDADE DE VIDA E SAUDE NA 3* IDADE” Periodo de Execugio
Idosos acima de 60anos, de perfil 111 12meses

IDENTIFICACAO DO OBJETO

Servigo de Acolhimento Institucional para Idoso “Grau III”.
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PUBLICO ALVO/FAIXA ETARIA

Idosos, acima de 60anos, de perfil 11, de acordo com a Resolugio RDC No 502, de 27 de Maio de 2021.

JUSTIFICATIVA CONTENDO A DESCRICAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCEIRA

O Abrigo de Idosos Helena Dornfeld, atende as pessoas de 60anos ou mais que sio independentes ou que tenham diversos
graus de dependéncias, vinculos familiares fragilizados ou rompidos, que ndo dispde de condi¢des financeiras e familiares,
véncia de situagdes de violéncia e de negligéncia, abandono.

L 47 anos, esta Entidade oferta o servigo de acolhimento institucional, a0 municipio de Sdo Carlos/SP, a pessoa idosa, de
forma continua, de assisténcia com atividades dirias de higienizagdo, ludicas, sociais, afetivas e de protegio.
As familias solicitam vagas ao Abrigo pela indisponibilidade de tempo para cuidado basico do idoso. Na maioria acaba
sobrecarregando um responsavel pelos cuidados ao idoso dependente, outras vezes sio familias que necessitam de cuidados
basicas de saide, com isso dificultam a dar continuidade no tratamento, como: manuten¢do dos medicamentos, curativos,
acompanhamentos nas alimentagdes diarias, que levam tempo e dedicagdo. Muitos familiares possuem vinculos rompidos com
os Idosos ¢ nenhuma condigio emocional para cuidar do mesmo.
Existe uma grande demanda espontinea de familiares em busca por vagas, Grau de Dependéncia ou Perfil III, registrada na
[LPI’s, além de solicitagdes do Centro Referéncia de Assisténcia Social (CREAS), Secretiria Municipal de Cidadania e
Assisténcia Social (SCMAS), Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Santa Casa de Sio Carlos, Hospital
Universitario Prof. Dr. Horédcio Carlos Panepucci da UFSCar (HU UFSCar).
Tendo em vista também a evolugdo de Grau dos idosos ja encaminhado, pelo municipio de Sdo Carlos/SP, necessitamos de
reparos na infraestrutura, que complemente aos nossos moradores que evoluiram para o Perfil III, diante desta realidade,
justifica-se a necessidade dos servigos Institucional que atenda com qualidade ¢ dignidade aos idosos.
O abrigo Helena Domfeld, tém capacidade méxima para atender 39 (trinta e nove) idosos. Na presente data, 22 de novembro
2022, a instituigdo admite 28 idosos institucionalizados, sendo de Perfil/Dependéncia I: 2 (7,14%) moradores,
Perfil/Dependéncia 11: 5 (17,86%) moradores e, Perfil/Dependéncia III: 21 (75,0%) moradores. A rede socioassistencial
encaminhou 07 (sete) idosos, a qual 06 (seis) evoluiram para perfil 03; Serio disponibilizados 04 (vagas) sendo 02 masculinos

)2 femininas, a rede de saide, totalizando as 10 (dez) vagas.

ormo-vos que todos os materiais seguem a “PORTARIA N° 448, DE 13 DE SETEMBRO DE 2002 DOU de 17.9.2002”. E
serdo custeados os Insumos, Adequagdes dos quartos/banheiros, Recurso Humano, sendo Fisica e Juridica.

EQUIPE DO RH - PLANO DE APLICACAO, FUNCOES PROFISSIONAIS.

Enfermeira*: Prestam assisténcia ao idoso, coordenam, planejam agdes e auditam servigos de enfermagem. Os enfermeiros
implementam agdes para a promogio da saide junto a comunidade. Carga Hordria de: 12X36.

Técnica. de Enfermgem*: Prestam assisténcia ao paciente zelando pelo seu conforto e bem-estar, administram medicamentos,
organizam ambiente de trabalho e ddo continuidade aos plantdes. Trabalham em conformidade as boas préticas, normas e
procedimentos de biosseguranga. Realizam registros e elaboram relatorios técnicos. Desempenham atividades e realizam agdes
para promog¢ao da saide da familia. Carga Horaria de: 12X36.

Fisioterapeuta*: Aplicam técnicas fisioterapéuticas para prevengio, readaptagdo e recuperagdo de pacientes ¢ clientes. Atendem
¢ avaliam as condig¢des funcionais de pacientes e clientes utilizando protocolos e procedimentos

especificos da fisioterapia ¢ suas especialidades. Atuam na érea de educagdo em saide através de palestras, distribuigio de
materiais educativos e orientagdes para melhor qualidade de vida. Desenvolvem e implementam programas de prevengio em
saude geral e do trabalho. Gerenciam servigos de saude orientando e supervisionando recursos humanos. Exercem atividades
técnico-cientificas através da realizagdo de pesquisas, trabalhos especificos, organizagio e participagio em eventos cientificos.
Carga Horaria de: 20h.

*Esses profissionais ndo serdo inclusivos “as vagas de saiide”, mas de acordo com a demanda.
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OBS: O restante da Equipe sio custeado por Recurso Prdprio, como: Direlora Administrativa Financeira, Equipe de
Enfermagem: Enfermeira, Técnicas e Auxiliares de Enfermagem, Cuidadores de Idosos, Equipe Administrativa: Auxiliares
adminitrativas, de limpeza, de lavandeira, do apoio, da cozinha, Equipe Técnica: Terapeuta Ocupaciona, Advogadol. Porque

a verba, ndo custea toda a folha de pagamento.

4. OBJETIVO GERAL

Garantir o espago institucional e adequagdes do Recurso Humano para atender a demanda, aos idosos de Perfil III,

quando verificada a inexisténcia de grupo familiar, casa lar, abandono, caréncia de recursos financeiros proprios ou

familiar,

@ OBJETIVOS ESPECIFICOS/ METAS/ INDICADORES E MEIOS DE VERIFICACAO

conforme a necessidade do
erfil 03

privacidade e seguranga do
idoso

idoso

OBJETIVOS METAS INDICADORES MEIOS DE
ESPECIFICOS VERIFICACAO
Acolhimento de usudrios 100% dos Encaminhamento Prontuérios.
idosos, apds da avaliagdo institucionalizados  apos oficializado Avaliagio Médica e da
da Equipe Multidisciplinar avaliagdo. Equipe.
Realizagdes de 100% atendido pela equipe De acordo com SAE | Prontuirios
procedimentos didrios ¢ multidisciplinar (normas/rotinas) Relatos dos proprios
necessarios a cada usuario moradores e da equipe.
Realizacbes da SAE.
Fortalecimento de Vinculo 80% participagio das Participagdes efetivas ou Registro das Chamadas e no
Familiar e Comunidade familias e comunidades em contato com o morador. Prontuario.
atividades em conjunto Lista de Registro
com ILPIs.
Ofertar cuidado paliativo 100% Garantir esse direito Cuidados de forma efetiva Verificagdo e Registro da
ao idoso Equipe no Prontuario.
Ofertar atendimento 100% da assisténcia Qualidade de vida PIA
.mltjdisciplinar: Registro no Prontuério.
~nfermagem, Servigo Relato do Morador
Social, Fisioterapia, Evolugdo Meédica e
Nutrigdo, Psicologia, Enfermagem
Terapia Ocupacional.
Realizar adequagdes dos 100% Garantir Qualidade assistencial Orgios Fiscalizadores da
quartos e  banheiros atendimento,  agilidade, Zelar a integridade do Area de Saude

6. RESULTADOS ESPERADOS

Reducdo das violagdes dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos e suas reincidéncias. Protecdo ao idoso de
vulnerabilidade de risco, incluindo o tratamento continuo de doenga, proporcionando a qualidade de vida na velhice e

proporcionando o cuidado paliativo.

7. ATIVIDADES PROPOSTAS

»Triagem e Acolhimento
»Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem — SAE.

»Efetivagdo do Planejamento Individual de Atendimento — PIA
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Campanhas preventivas:

»Saide bucal (semestral) de acordo com as necessidades dos idosos, contamos com a parceira de profissional
voluntario.

»Datas Especiais (Junho/Violeta; Setembro/Amarelo; Outubro/Rosa, Novembro/Azul).

Atividades como:

»Exercicios aerdbios adaptados;
»Resisténcia, para mobilidade;

» Alongamento,

»Danga em Circulo adaptado;
»Caminhadas;

» Atendimento Individual ou Grupo.

» Atividades ludicas, de acordo a capacidade motora/cognitiva do morador.
»Dietoterapia Nutricional Diario.

» Avaliagao Antropométrica

»Elaboracio de Cardapio.

» Atividades Religiosas.

» Orientagdo e procedimento para finitude.

8. METODOLOGIA

»O trabalho sera desenvolvimento pela Equipe de Enfermagem (Enfermeira RT, Enfermeiras Assistenciais, Técnicas e
Auxiliares de Enfermagem), cuidadores dos idosos, Equipe Técnica (Servigo Social, Nutri¢o, Fisioterapeuta, Terapeuta
Ocupacional e Psicologa) e da Administragdo.
»Reunido e Estudo de Caso (Individualizado).
» Serio atividades individuais e coletivas descrita acima.
» Adequagdes e manutengdes in loco.
> Capacitagio da equipe.
Contratagdo do RH (quando houver necessidade).
» Prestagdo de Contas ao Orgio Gestor.
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9.PLANO DE APLICACAO

PESSOAL E ENCARGOS
PERIODO: 1° ¢ 2°.
RECURSO MUNICIPAL
Trem Carge Jornada de Saldrio Adiclonal | Insalubridade [  FGTS IS [Anvidade|  Toial [EY Férias  [Encargos| Total Total Geral
Fungie Trabalho Notarne "% 1% ATS mensnl Baldrio Rabre 12 meses
Pare. Par. .
Meinal |
01 Enfomars T2x06 154994 s 41,40 307,57 19,69 7740 | 433680 | —1}§Tl)__:'.5'7":"i_ TEGT [F395,00|  6dAGS, 08
02 Enfermeira 12236 154974 T4 242,40 165,30 45,60 - 4977423 591,62 788,84 709,95 | 7.067,84 B4.814.08
o Enfermeira 12x36 154974 T4 03 242,40 165,20 41,66 — 4977423 391,62 T88.84 70795 | 7.067 84 B4.514,08
04 Enfermeira 12236 154974 s 242,20 309,03 35,62 70,99 4.207,58 205,81 394,42 35497 | 525278 63.033.36
o5 Técoica de 1236 231527 465,79 242,20 FIYRTS 3092 | 6946 | 3.370,00 192,04 25725 | 231,52 |4052,78| 4863336
Enfermagem
06 Fisrotcrapeuta 0h 251200 p== = 300,96 FZAF) = 1.738,08 209,33 351,30 319861 | 3e3easi
TOTAL 384.143.
05 Funcionarias da Equipe de Enfermagem e 01 Fisioterapeuta
Totalizando 06 funciondrios
MATERIAL PERMANENTE
PERIODO: 1°
Item Produto Valor Unitério Quant. Total Geral
07 cama hospitalar* + colchio + 5.150,00 4 20.600,00
pneumatico
__. Total 20.600,00

*as camas hospitalares seriio disponibilizadas conforme a equidade e evolugiio do quadro clinico apresentade no decorrer da institucionalizacio .
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MATERIAL DE CONSUMO - 339030
PERIODO: 1* A 12°.

Item Descrigiio do Item Valor Unitdrio Valor Total
(12meses)
08 Material Hospitalar 671,60 8.059,20
09 Material Farmacologico 1.157,35 13.888,20
10 Material para Reabilitagdo Profissional 300,00 3.600,00
' 11 Material de Protegdo e Seguranga 371,59 4.459,08
12 Material de cama, mesa e banho 300,00 3.600,00
13 Géneros de Alimentagdo 1.451,20 17.414,40
14 Material de Limpeza e produgdo de 300,00 3.600,00
Higieniza¢ido
Total 54.620,88
MATERIAL DE CONSUMO - 339030
PERIODO: 1° A 2°.
Item Descri¢ido do Item Valor Unitirio Valor Total
(2meses)
15 Material para Manutengio de bens iméveis 6.000,00 12.000,00
Total 12.000,00
OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA FiSICA 339036
PERIODO: 1° A 2°.
Item Descri¢do do Item Valor Unitario Valor Total
(2Zmeses)
16 Manutengdo de bens imoveis 9.317,92 18.635,84
Total 18.635,84
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10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Periodo: 1°a 12°

Entidade pertencente & Assoclaglio Beneficente Helena Dornfeld - CNPJ 45.356.458/0001-16

Item 01 02 03 04 05 06 07 Total
01 537209 | 537209 | 537209 | 537209 | 537209 | 537209 | 537209 | 37.604,63
02 706784 | 7.067,84 | 7.067,84 | 7.067.84 | 7.067,84 | 7.067,84 | 706784 | 49.474.88
03 706784 | 7.067.84 | 7.067.84 | 7.067,84 | 7.067,84 | 7.067,84 | 7.067,84 | 4947488
04 525278 | 525278 | 525278 | 5.252,78 | 5252,78 | 5.252,78 | 5.252,78 | 36.769,46
‘os 4052,78 | 4.052,78 | 405278 | 405278 | 4.052,78 | 405278 | 4.052,78 | 2836946
06 3198,61 | 3.198,61 | 3.198,61 | 3.19861 | 3.19861 | 3.198,61 | 3.198,61 | 22.39027
07 20.600,00 20.600,00
08 671,60 671,60 671,60 671,60 671,60 | 671,60 671,60 4.701,20
09 115735 | 1.15735 | 115735 | 1.157,35 | 1.15735 |1.157,35 | 1.157,35 8.101,45
10 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 2.100,00
I 371,59 371,59 371,59 371,59 371,59 371,59 371,59 2.601,13
12 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 2.100,00
13 145120 | 145120 | 145120 | 145120 | 145120 | 145120 | 1.451,20 10.158,40
14 | 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 | 300,00 300,00 2.100,00
15 6.000,00 | 6.000,00 12.000,00
16 9317,02 | 9.317,92 18.635,84
Total | 72.481,60 | 51.881,60 | 36.563,68 | 36.563,68 | 36.563,68 | 36.563,68 | 36.563,68 | 307.181,60




Abru:doldoooo
w

Rua Veneruala, 101 Vila Brasilia, Sho Carlos - SP,
Telefone! (16) 3416-1567 E-mall: abrigosenitude@gmall.com

Entidade pertencente & Assoclagho Beneficente Helena Dornfeld - CNPJ 45,356,458/0001-16

Item 08 09 10 11 12 Total
01 5.372,00 537209 | 537209 | $5.372,09 5.372,09 26.860,45
02 7.067,.84 7.067.84 | 7.067.84 | 7.067,84 7.067,84 35.339,20
03 7.067.84 7.067.84 | 7.067,84 | 7.067,84 7.067,84 35.339,20
04 5.252,78 525278 | 525278 | 5.252,78 5.252,78 26.263,90
05 4052,78 405278 | 405278 | 4.052,78 4.052,78 20.263,90
06 3.198,61 3.098,61 | 3.19861 | 3.198,61 3.198,61 15.993,05
07

08 671,60 671,60 671,60 671,60 671,60 3.358,00
09 1.157.35 1.15735 | 1.15735 | 1.157,35 1.157,35 5.786,75
10 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 1.500,00
11 371,59 371,59 371,59 371,59 371,59 1.857,95
12 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 1.500,00
13 1.451,20 145120 | 145120 | 145120 1.451,20 7.256,00
14 300,00 300,00 300,00 300,00 300,00 1.500,00
15

16

otal | 36.563,68 | 36.563,68 | 36.563,68 | 36.563,68 | 36.563,68 | 182.818,40

TOTAL GERAL: RS$ 490.000,00 (Quatrocentos e Noventa Mil Reais).
Subven¢do Municipal

4

4,
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11. INSTALACOES DA OSC E RECURSOS HUMANOS

11.1 Recursos Humanos

01 Diretora Administrativa Financeira 05 Técnicas de Enfermagem

01 Diretor ADM Auxiliar 03 auxiliares de Enfermagem

02 Auxiliares Administrativos 02 Cozinheiras

01 Assistente Social 06 Servigos Gerais

01 Psicologo 01 Atendente Externa

01 Terapeuta Ocupacional 04 Cuidadores de Idosos

01 Fisioterapeuta 01 Recepcionista

01 Nutricionista

06 Enfermeiras

11.2 Instalagdes Fisicas

01 Sala 01 Copa

12 Quartos 01 Refeitorio

01 Cozinha 01 Sala de Terapia Ocupacional

01 Sala de Alimentagdo Integral 01 Sala de Fisioterapeuta

01 Dispensas de Alimentos 01 Sala de Enfermagem

01 Dispensa de Produtos de Limpéza 01 Sala de Psicologa

15 Banheiros 01 Sala de Servico Social

01 Lavanderia 01 Sala de Diretora Administrativa/Escritério
01 Roupeiro 02 Pétios Internos

01 Rouparia

11.4 Equipamentos

05 Computadores 01 Prancha de RCP

04 Impressoras 02 Inaladores Nebulizadores com 04 saidas
101 Ar Condicionado 02 Kit Carrinhos de Limpeza

01 Camara Fria 01 Microondas

01 Balcao Refrigerado 01 Bicicleta Ergométrica

01 Fogao Industrial 01 Self Service 08 cubas desmontado linha
03 Geladeiras Domésticas Tradicional

02 Mégquinas de Lavar 13Kg doméstico 01 Carrinho p/ Torpedo de Oxigénio
05 Secadoras 01 Carrinho de RCP

02 Lavadoras Industrial 02 Guinchos Elevador Elétrico Individual
01 Centrifuga Industrial 02TVs

01 Secadora Industral 30Kg 01 Carrinho de Curativo Inox

02 Carrinhos de Medicamentos Inox 01 Esteira Ergométrica

12.4 — Mobiliarios

84 Cadeiras de Plastico |06 Cadeiras de Escritorio

21 Mesas de Plastico |04 Mesas de Escritério em L
12 Cadeiras de Rodas ’ 35 Camas Solteiros

10 Cadeiras de Banho 03 Camas Hospitalares

14 Mesas : 02 Camas Elétricas.

03 Bebedouros Domésticos 06 Poltronas

g? ﬁ);:;sMI:::smals | 07 guarda-roupas Embutidos

02 Mesas de escritorio
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12. DECLARACAO

Na qualidade de representantes legais da OSC proponente, declaramos, sob as penas da lei, que 4 entidade apresentou
as prestagoes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administragiio pablica municipal direta
¢ indireta, que foram devidamente aprovadas, nio havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.
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13. APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Nio preencher (reservado & Secretaria Municipal pertinente
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