PLANO DE TRABALHO '

1 - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

Entidade Proponente CNPJ

Associagdo de Handebol Brasileira 01960209.0001-60
Enderego E-mall
Rua Irméa Maria Séao Felix 75 saocarloshandebol@outlook.com

Cidade UF CEP DDD/TELEFONE
Sao Carlos SP 13569.600 16. 33075215
Conta Corrente Banco Agéncla
12254 - 8 Brasil 0295 - X

Nome do Representante Legal
Valdir Barbosa

IDENTIDADE/ORGAO EXPEDIDOR CPF DDD/TELEFONE
06942769-8
717923337-49 16.997836113
Enderego E-mall
Rua irm& Maria Sdo Felix 75 barbosaahb@hotmail.com

Nome do Responsavel Técnico pelo projeto
Valdir Barbosa

IDENTIDADE/ORGAO EXPEDIDOR CPF DDD/TELEFONE
06942769-8 717923337-49 16.997836113
Enderego E-mail

Rua Irma Maria Sao Felix 75 barbosaahb@hotmail.com

2 - APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC

Atualmente, no estado de Sdo Paulo, o Handebol é mais praticado, principaimente no meio
estudantil. Os campeonatos promovidos pela Federagéo Paulista de Handebol, com excelente organizacéo
e indice técnico, tém levado grande publico aos ginasios e, consegientemente, ampliado a importéncia da
difus@o e da pratica da modalidade.

Deste modo, a Associagdo de Handebol Brasileira busca suplementar a atuagdo do poder publico
e oferece as mais variadas oportunidades de prética esporiiva na modalidade Handebol, da iniciagdo ao
alto rendimento. Para tanto, a mesma dispdem dos mais experientes professores de Educagdo Fisica e
Esportes na modalidade, que atuardo em escolas de esportes, e na formagao e treinamento da equipe de
rendimento que representard o municipio em competi¢bes, regional, estadual e nacional, por meio da
preparagéo de equipes de handebol, masculinas e femininas, nas categorias infantil, cadete, juvenil, junior
e adultas.

Em S&o Carlos, a Associagdo de Handebol Brasileira nos (ltimos 21 anos, depois da Fundagéo da
AHB no ano de 1986, em parceria com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, tem proporcionado
oportunidade para a participagéo de criangas, jovens e adultos, tanto em processos de aprendizagem da
modalidade, como no seu aperfeigoamento (equipes de rendimento).

Além disso, como fruto desta parceria, a equipe de rendimento tem representado o municipio em
competigbes na Copa Brasil, Liga Nacional, Campeonato Paulista, tendo obtido destaque nos Jogos
Regionais, onde foi por 17 anos campe3, além de ser camped dos Jogos Abertos do Estado de Sao Paulo




3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execucéo*

HANDEBOL PARA TODOS Sdo Carlos Duragéo: 10 meses

Modalidade do projeto: Handebol

Inicio Término
Apés Assinatura do 10 meses apds 0
Termo de Convénio recebimento do
recurso

Identificagédo do Objeto

Manifestagéo Desportiva: Iniciagdo Esportiva ao Alto Rendimento.

Qtd: 60 crlangas - (10 a 13 anos). Incompletos, Esporte de iniciagéo e escolas de Esportes.
Qtd: 60 - Adolescentes - (13 a 18 anos). Incompletos, esporte de Rendimento
Qtd: 60 Adultos - {acima de 18 anos). Incompletos, Esporte de Alto rendimento.

O Objeto do Projeto Handebol Para Todos, é a implementagdo de nucleos de iniciagdo esportiva ao
Alto Rendimento na modalidade de Handebol nos bairros na cidade de Sdo Carlos SP, nos bairros da  Vila
Séo José - Ginasio de Esporte Hugo Dornfeld, e Vila Alpes - Gindsio de Esporte Milton Olaio Filho, tendo
como parceiros na cidade, a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, que oferecerdo em contrapartida ao
projeto, as instalagbes esportivas e dependéncias para o devido apoio logistico da referida cidade,. A
composi¢do dos nucleos de iniciagao esportiva em handebol serd composta por pessoas de ambos 0s sexos
com idade entre10 ¢ 13 anos incompletos, 13 anos incompletos a 17 anos incompletos, e adultes acima de
17 anos e 11 meses.

Beneficiario Direto: 180
Beneficidrio Indireto: 540

Periodo de atendimento; a partir da data da assinatura do termo de compromisso




- Justificativa

E sabido que o esporte colabora para a boa formagéo dos individuos, e por isso, influenciara o rumo
da sociedade no futuro. Pensando nisso parece importante que o poder publico oferega projetos sociais
esportivos para a populagao.

E com o intuito ampliar as oportunidades esportivas, a Associagao de Handebol Brasileira, por meio
das atividades na escola de esportes, oferece condigbes para que criangas e jovens melhorem suas
condigbes fisicas e conhecimentos especificos da modalidade, atendendo a populagdo e dando
oportunidades para demonstrar suas potencialidades

4 - Objetivo Geral e Objetivo Especifico

-4.1- Objetivo

O referido projeto tem como objetivo principal a formagio esportiva por meio da vivencia na
modalidade de Handebol em escolas de esportes e em equipes de competigdo, buscando o envolvimento na
pratica esportiva da modalidade, formando equipes de alto rendimento para representar a cidade em
competigGes oficiais, por meio do desenvolvimento e o aperfeicoamento técnico e tatico da modalidade, nas
escolas de Esportes: (Da Iniciagio Ao Alto Rendimento), Equipes De Competicdo Masculinas e
Femininas, nas Categorias Infantil, Cadete, Juvenil, Junior E Aduito.

4.2- Objetivos especificos
+ Desenvolver todas as capacidades motoras e coordenativas de forma geral;
« Desenvolver o repertério motor;
« Ensinar regras basicas da modalidade;
+ Ensinar os principais fundamentos e agtes motoras ligadas & modalidade;
¢ Desenvolver os aspectos técnicos/taticos da modalidade;
¢ Proporcionar vivencia da pratica do handebol em jogos e competigbes.

¢ Formagdo das equipes masculinas e feminina de handehol nas categorias Cadete, Juvenil, Junior e
Adulto, conforme disponibilidade de atletas e recursos;

¢ Representar o municipio em competigbes oficiais.

« Desenvolver métodos e estratégias para a manutencéo da modalidade no municiplo.

4.3 - Publico Alvo

Estudantes e Atletas acima de 10 anos, residentes no municipio de Sdo Carlos e convidados




5 - METAS

Metas do Projeto:

* Pelo menos 120 (Cento e vinte) criangas, adolescentes ¢ adultos por regido, sendo atendidos
de forma continuada até o término do Projeto;

e Acompanhamento seri feito através da manutengéo de banco de dados com nome, endere¢o,
asslduidade e dados escolares e local de trabalho dos atendidos.

+ Projeto implantado em 02 (duas) regides da clidade de Sdo Carlos;

5.2 — Resultados Esperados;

A AHB propée, para efeito de clareza, acompanhamento e sem perda de controle sobre as agdes,
com atendimento de 80% da proposta na Escola de Esportes, e 85% no Esporte de Rendimento

6- Atividades Propostas:

+ Formar equipes competitivas de Handebol na categoria adulto masculino e feminino;
+ Formar equipes competitivas nas categorias de base (14 a 21 anos),

e Estruturar escolas de formagéo na modalidade Handebol para comunidade de Sdo Carlos
(12 a 13 anos).

1 - RECURSOS HUMANOS -

- Um Coordenador Geral do Projeto: responsavel pelo gerenciamento global do Projeto;

- Os Coordenadores de Regido: responsdveis pela coordenagdo, acompanhamente e suporte
gerenclal das a¢bes em cada

regido;

- Os Professores, Téchicos e monitores: responsavels pelo planejamento e execugdo das atividades.
Descrever as atlvidades que serdo executadas por cada ator, neste tipo de Projeto, e depois
distribuir os custos associados a cada atividade ndo é uma prética eficiente e nem eficaz para o
entendimento e posteriormente, para o préprio Acompanhamento do Projeto.

Para exemplificar isso, passamos a descrever o Processo de Implantagio da modalidade esportiva
em cada regiéo:

Processo de Implantagéio aplicado a cada regléao:

1. Definigao da regido a ser atendida;

2. Escolha do Coordenador pela AHB;

3. Contato com as lideranc¢as da regido (Lideres Comunitdrios, Religiosos, Associag¢oes, Diretores de
Escola,...):

a. Apresentagéo dos Objetivos do Projeto e formas de atuagéo,

b. Levantamento das atividades j4 realizadas na Regiao,

c. Levantamento das forgas e fraquezas (possibilidades e dificuldades),
d. Levantamento dos desejos (anseios),

e. Elaboragéo do Plano de Implantagéo,

f. Apresentagio do Plano 4 Comunidade;

4. Formagéo dos Professores e Técnicos e do pessoal de apoio;

5. Inicio das Atividades.

2 - MATERIAL DE CONSUMO/ESPORTIVO

3- Material de Primeiros Socorros
A- (medicamentos)




4- Atividade(s) Meio:

A AHB propde, para efeito de clareza, acompanhamento e sem perda de controle sobre as agdes, que
o Projeto seja dividido em:

A. ESTRUTURA ORGANIZACIONAL;
B. MATERIAIS DE APOIO; _
C. SERVICOS DE PRODUCAQ;

A AHB contara com servigos de tercelros para a captagéo de recursos para o Total do Projeto. Cabe
realgar que este servigo apolard o Coordenador Geral na administragéio e contato com os Agentes
econdmicos parceiros e potenciais (pessoas fisicas e juridicas) e sera de grande importancia para a
manutengio das atividades implantadas.

Também sera contratado como Prestadora de servigo a secretirla para trabalho administrativo
relacionado ao projeto.

1. Recursos Prdprios

2. Recursos Publicos

3. Outros Incentivos Fiscals
4. Outros recursos

5. Receitas Previstas.

7. METODOLOGIA

Apods a aprovagéo do projeto e a devida capitagéo financeira definidas pela Lei da Prefeitura Municipal a
Associacédo de Handebol Brasileira, adotara os seguintes procedimentos:
« Selecionar professores, estagiérios para compor o corpo docente do projeto.
» Qualificar e capacitar os professores, estagiarios e demais componentes, ministrando curso de
Handebol, de acordo com o conteldo programatico a ser desenvolvido durante o projeto.
¢ Promover ampla divulgagio em todos os bairros participantes do projeto, através das, Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer e Secretaria da Infancia e Juventude do Municipio, estabelecimentos
de ensino, professores de educacéo fisica e outras areas de formagéo educacional, alunos, pais e
comunidade em geral.

Promover a formagéic das turmas e o quantitativo proposto.

Disponibilizar aos pais, responsdveis e alunos 0 calendario de atividades, informando nome do
Professor, local, dia e horério de funcionamento.

+ Por ocasiao do inicio das atividades do projeto, cada aluno devera passar por exame médico
atestando a aptidéo fisica para pratica desportiva.

» Efetuar anamnese de cada participante do projeto, efetuar o IMC e o exame fisico de avaliagéo da
composi¢ao corporal.
7.1 - Execugao do Projeto

- Da INICIAGAO ao Alto RENDIMENTO;

» Os locais das atividades do Projeto Handebol Para Tedos, ocorrera nos centros esportivos do
municipio, em parceria com a Prefeitura de Sac Carlos.

A- . Quantidade de nicleos:
-2 nucleos ( - Vila S&o José - Ginasio de Esporte Hugo Dornfeld,
- Vila Alpes - Gindsio de Esporite Milton Olaio Fitho, )

B- Cronograma de atividades




B.1. Numero e descritivo de turmas
¢ Iniciagado (10, 11, 12 e 13 anos incompletos); 60 participantes;
+ Avancado (14,15,16,17 anos e 11 meses). 60 participantes;
+ Alto rendimento ( acima de 17 e 11 meses) 60 participantes;

B.2. Iniciagao
» Turma A- Masculino; 30 participantes;
» Turma A- Feminino. 30 participantes;

B.3. Avangado
» Turma B-Masculino
s Turma B-Feminino.
(Serao aceitas inscrigdes de jovens de ambos os sexos, desde que estejam matriculados na rede de ensino)

C- As atividades serio realizadas semanalmente na:

¢ Segunda - Feira

e Terca— Feira

s Quarta — Feira

¢ Quinta — Feira

e Sexta - Feira
( estas datas poderdo sofrer alguma alterag&o em decorréncia da disponibilidade das quadras onde serdo
realizadas as atividades).
D- Grade Horaria
Os horarios das atividades serdo da seguinte forma: Gindsio de Esportes Mijiton Olaio e Ginasio de
Esportes Zuzéo

Ginasio de Esportes Zuzéo: Tergas, Quintas Feiras e Sextas Feiras

e 2 Turma B - 18;30 h as 20 h ( Feminino Rendimento)
1 Turma A — 14;30 h as 15:30 h (iniciagdo Masculino-)
3 Turma B - 15;30 h as 16:30 h (Masculino Rendimento)
4 Turma B — 16;30 h as 18.30 h (Masculino Rendimento)

Ginasio de Esportes Milton Olaio : Segundas e Quartas Feiras;

» 1 TurmaB —18;30 h as 20 h { Feminino Rendimento)

¢ 3 TurmaB - 15;30 h as 16:30 h (Masculino Rendimento)
* 4 Turma B - 16;30 h as 18.30 h {Masculino Rendimentq)

(caso haja necessidade de ajuste de horério, havera todo processo de adequagéo)

E- Cada turma devera ser composta de:
¢ Turmas até 30 pessoas;
* Sera adotado a divisao de turmas masculino e feminino.
O critério de selegdo de jovens para inclusao no Projeto Handebol Para Todos sera faixa etéria.

F- Periodo de Acdo
O periodo de realizag@o das atividades do Projeto Handebol Para Todos sera contra turno escolar , ou
seja, no horario oposto das atividades escolar e trabalho dos participantes)

G- Conteddo Programético a ser desenvolvido:

¢ Introdugéo ao Handebol;




Origem, histérico, evolugéo e objetivo do Handebol;

Dominio Corporal;

Habilidade com bola;

Reconhecimento de Situagdes de jogo;

Jogos adaptados e pré-desportivos;

Fundamentos individuais de ataque;

Passes e recepcéo, (passe de peito direto, picado, lateral, reverséo, sobre a cabega, ombro,
lateral, boliche);

Habllidade no drible;

Técnico béasica do drible (drible de velocidade, controle, protegéo);
Arremesso de bandeja;

Rebote ofensivo;

Fundamentos individuais de defesa;

Rebote defensivo;

Posicao basica de defesa (deslocamentos);

Bote;

Mini- Handebol;

Regras e violagdes bésicas do jogo;

Organizagéo e tatica do ensino do Handebol;

Aprendizagem do Handebol pela abordagem tdtica e técnica.

* & & & 8 & & & b 0 2

H- Capacidade Técnico Operativa

H.1 - Coordenador de Projeto

H.2 - Supervisor do Projeto

H.3 - Professor de Educagéo Fisica
H.4 - Estagidrios ou monitores

H.5 - Palestrante

H.6 -Transporte/deslocamento

H.7- Material Esportivo

H.8 - Administrativa

H.9 Local das atividades

A)Ginasio do Zuzao - Vila s&do José;
B} Ginasio Municipal Milton Olaio Filho.
C) Academia

- Apoio
Visando o sucesso deste projeto, a AHB ha mais de vinte e um anos busca parcerias com a

Prefeitura, Empresas, Clubes, Associagdes, Fundagdes, Escolas do ensino médio, fundamental e Superior
existente no Municipio.
Poder Publico;

» Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de S&o Carlos.

e Iniciativa privada

* Academia




8 - CRONOGRAMA DE EXECUGAO (META, ETAPA OU FASE).

Meta | Etapa . . Indicador Fisico Duragéo
Fase Especiticagdo _
Unidade [ Quant. Inicio Término
12 1* Espago Fisico A partir da | 10 meses
Assinatura
1.1 Adequagao do Espago Fisico 2 do
Pragas Esportivas convénio
Contratagao Profissionais;
28 2.1 Coordenadores; um 8 A partir da | 10 meses
22 Técnicos; um 1 Assinatura
23 Monitores; um 2 do
24 (Fisioterapeuta, Enfermeiro) Um 10 convénio
25 Auxilio Atleta Um 10
26 Material esportivo Um 3
3 Escolas de esportes;
31 Divulga¢ao de horérias, locais e periodos {um 3 A partir da | 10 meses
de inscrigéo; Assinatura
3.2 Reavaliagdo das inscrigbes um i do
da iniciagéo; convénio
Equipes de rendimento
42 A partir da |10 meses
41 Convocacao dos atletas ja pertencentes a [um 60 Assinatura
equipe; do
4.2 Realizagdo de processo de sele¢do para |[um 60 convénio
hovos atletas;
4.3 Confirmagéo de horarios e locais dos um
treinamentos de rendimento;
4.4 Competictes esportivas e Federagdes, um 4
Confederagdes, Associages, Sejel.
Eventos Esportivos; A partir da |10 meses
53 Assinatura
5.1 Federagoes; um 3 do
5.2 Confederagées; um 1 convénio
53 Ligas. Festivais Um 1
5.4 Secretaria do Estado de S&o Paulo Um 1
5.5 Arbitragens Um 9
5.6 Alimentagéo Um 550
5.7 Transportes
Encerramento das atividades; A partir da |11 meses
6° Assinatura
6.1 Elaboragao de relatérios e planejamento  [um 3 do
para 2018. convénio




9 - PLANO DE APLICAOI\O (Previséio das despesas a serem realizadas na execugéo das atividades)

Servigo de Terceiro — Pessoa Juridica

Meta | Etapa Descricéo do Item Unid Valor Quant Valor Total
Unitério
5 5.1 Federacbes, Confederactes, Um 5.000,00 3 15.00,00
Ligas, Festivais, Associagbes
5 5.2 Confederagbes, um
5 5.6 Alimentacio Um 20,00 550,00 11.000,00
2 2.6 | Material Esportivo Um 4.000,00 3 12.000,00
- 5.5 | Arbitragens um 2.000,00 9 18.000,00
Servico de Terceiro — Pessoa Fisica
Meta | Etapa Descricdo do ltem Unid Valor Quant Valor Total
__ Unitério -
2 2.8 | Auxilio Atleta Um 1300,00 10 13.000,00
| 2 .1 Monitor Esportivo um 1.500,00 2 3.000,00
1 1.4 | Coordenador Técnico Geral um 3.000,00 8 24.000,00
2 2.2 | Fisioterapeuta um 5.000,00 10 5.000,00
Equipamento e Material Permanente
Meta | Etapa Descricéo do Item Unid Valor Quant Valor Total
Unitdrio
Material de Consumo
Meta | Etapa Descricéo do ltem Unid Valor Quant Valor Total
Unitério
Pessoal e Encargos
Cargo/funcao | quantidade | earga horéria | Saldrio | INSS | FGTS PIS | V. Transporte | TOTAL
10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Meta | Etapa Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més Total
6
1 1.4 |3.000,00 |1.500,00| 8.000,00 | 7.500,00 4.000,00 24.000,00
2 2.t | 3.000,00 3.000,00
2 2.2 | 500,00 1.000,00 | 1.000,00 | 1.000,00 .1.500,00 5.000,00
2 25 5.000,00 | 4.000,00 4.000,00 13.000,00
2 26 5.500,00 | 4.500,00 2.000,00 12.000,00
5 5.1 | 5.100,00 4.500,00 | 3.500,00 1.900,00 15.000,00
5 55 |4.000,00 | 2.000,00| 5.000,00 | 5.000,00 2.000,00 18.000,00
5 56 | 1.450,00 | 1.450,00 | 3.000,00 | 3.000,00 2.100,00 11.000,00
Total 17.050,00 | 5.950,00 | 32.000,00 | 28.500,00 | 17.500,00 101.000,00
| Meta | Etapa [Més7 | Més8 | Mas9 [ Més10 [ Mési11 | Més12 Total |
TOTAL GERAL:

R$ 101.000,00 {Cento e um mil reais)




Sendo:
R$ 101.000,00 (Cento e um mil reais) — Recurso do Municipio

11- INSTALAGOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)
11.1 — Recursos Humanos
01 Professor de Educacgdo Fisica

02 Monitores
02 Auxilio Atletas

11.2 - Instalagdes Fisicas

01 sala

01 cozinha

01 banheiro
01 dispensa

“d

11.3 — Equipamentos

01 computador
01 impressora
01 ventilador
01 fogéo

11.4 — Mobilidrios

02 armarios
1 mesa

4 cadeiras
01 sofa

01 arquivo

12 — Monitoramento/Avaliagéo e Indicadores para aferigéo do cumprimento das metas e dos resultados.

A entidade acompanha e avalia suas agGes de modo sistemético e continuo,
através de reunides participativas e semanais envolvendo dirigentes, profissionais,
jovens e familias. Esse processo avalitivo se materializara através de
instrumentais elaborados para esse fim, tais como : Reunides periddicas entre
Coordenadores, Professores e monitores, registros fotograficos e fichas de
avaliagao, e lista de presencas.

12.1 - Indicadores de aferigido do cumprimento das metas e dos resuitados e meios de
verificagéo: (avalia se as metas e o objetivo geral foram alcangados

80% das criancas, adolescentes e jovens atendidos nas escolas de esportes
80% das criangas participando ativamente dos eventos promovidos

40% das famillas participando das reunibes internas

90% dos participantes atendidos representando 0 municipio em eventos
esportivos..




13 - DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a entidade
apresentou as prestagbes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administragao
publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovad 40 havendo nada a regularizar ou
valor a ressarcir.

S&o Carlos, 08 de Margo de 2018
Local e Data éP(
{Representante ldgal da OSC Proponente)

14 - APROVACAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado

22003/ 2018

I |ocal e Data Secrefa

15 - APROVAGAO PELO CONSELHO MUNICIPAL PEF

Aprovado
99 /0%/ 201 Y ALK
" Local e Data Representante do Conselho

10



