FUNDO SOCIAL DE I CIDADE DE

by SAO CARLOS

Vamos cultivar alimentos, cuidado
e conhecimento.
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O que é uma horta em pallets?

Por que ter uma horta na escola?

O gue podemos plantar na horta em pallets?
Escolhendo o melhor lugar para a horta
Preparando o solo

Plantando as mudas

Cuidando da horta

Colhendo e aprendendo

Quadro rapido de cultivo

Glossario da horta



Vocé sabe o que é um pallet?

Pallets séo estruturas de madeira usadas para
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transportar mercadorias. Em vez de serem =
descartados, eles podem ganhar uma nova B
utilidade: virar pequenas hortas. ‘
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Na Horta em Pallets, essas estruturas 3
sdo transformadas em espagos de e
cultivo onde é possivel plantar -
verduras, legumes, temperos
e ervas.

Mesmo ocupando pouco espago,
essas hortas permitem que os
alunhos acompanhem todo o
processo de producao dos

allmentos
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A horta € muito mais do
gue um lugar para plantar.
Ela é também um espaco

TERUMA -

HORTANA “:i™
a hatureza

Escom H () Entender de onde

vém os alimentos

Aprender sobre
sustentabilidade

S,

Desenvolver
responsabilidade
e trabalho em equipe

Além disso, os alimentos
cultivados podem ser utilizados
na propria escola. Assim,

os estudantes aprendem a
valorizar a comida e a evitar o

desperdicio.
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Como os pallets tém p:@);l
espaco ¢ profundidade limit
algumas-plantas se adaptam
melhor do que outras == 5
As melhores opcée’s.@p espécie
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de raizes'menoresie cresei
rapido. o

VERDURAS
E FOLHAS

Alface, Rucula, Espinafre e Couve

TEMPEROS | Manjericdo, Horteld, Alecrim, Salsa,

E ERVAS Cebolinha e Orégano
OUTROS Morango, Tomate-cereja
cuLtivos | ’

e Pimentdo

POSSIVEIS



PREPARANDO

0SOLO .
Um bom solo ajuda as plantas a ‘

crescerem fortes e saudaveis. ‘
Para a horta em pallets, o ideal

& usar uma mistura de:

) Terra vegetal

) Composto organico ou himus de minhoca

Essa mistura /_\ ACom boa

ajuda a manter Fofo retencio

o solo: \j de dgua

PLANTANDO
AS MUDAS

Agora vem uma das partes mais %
divertidas: o plantio. N

Boas combinac¢des:

As sementes ou mudas devem ser
colocadas no solo com cuidado,
respeitando o espago entre as
plantas.

Cenoura e
alface

Algumas espécies também podem
ajudar umas as outras quando Manjericdo e
cultivadas juntas. pimentdo

Essas combinag¢des podem ajudar no
crescimento das plantas e até afastar

Horteld e
tomate

algumas pragas.



Toda planta passa por um ciclo de vida.
Ao acompanhar esse processo na horta
da escola, vocé aprende na préatica como
a natureza funciona e como os alimentos
chegam até a nossa mesa.

OCICLO
DA PLANTA

(
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Tudo comega
com uma semente
colocada na terra.

Com agua, oxigénio
e a temperatura
adequada, ela
comeca a despertar.

A semente se abre e
nasce um pequenoc broto.
Surgem as primeiras
folhas e raizes, formando

a muda.

Quando a planta esta
pronta, podemos colher
suas folhas ou frutos para
consumo. Muitas plantas
também produzem novas
sementes, reiniciando
o ciclo.

A planta cresce,
desenvolve folhas
e raizes e pode
produzir flores ou
frutos, dependendo
da espécie.

CUIDANDO DAHORTA

Protecdo natural




COLHENDO EAPRENDENDO

Depois de algumas semanas, © O tempo que a natureza leva para
chega um dos momentos mais produzir alimentos

esperados: a colheita.

Ao colher o que plantaram, os
alunos percebem na pratica: @ O valor da comida

@ A importancia do cuidado com as plantas

o= [« Ed plantas, natureza e meio
ambiente

LB Bl le- s medicao do crescimento

das plantas

Lingua Portuguesa: [ffelS iz

observacdes da horta

-l fliER clima e relagdo com a natureza

QUADRO RAPIDO DE CULTIVO

Planta lluminag¢ao
Alface sol ou meia-sombra 40 a 50 dias
Rucula sol ou meia-sombra frequente 30 a 40 dias
Cebolinha sol ou meia-sombra _ 60 a 90 dias
Manjericao sol moderada 40 a 60 dias
Tomate-cereja  sol _ 80 a 100 dias
Morango sol moderada 60 a 90 dias
Espinafre meia-sombra _ 40 a 60 dias
Couve sol moderada 50 a 80 dias
Hortela meia-sombra _ 30 a 60 dias
Alecrim sol moderada 90 a 120 dias
Salsa meia-sombra _ 70 a 90 dias
Orégano sol moderada 80 a 120 dias
Pimentao sol _ 100 a 120 dias

Obs.: o tempo até a colheita pode variar de acordo com o clima, a variedade da planta e os cuidados com a horta.



CURIOSIDADES DANOSSAHORTA

Alface
A alface é uma das hortalicas mais consumidas no mundo e cresce rapidamente.
Em cerca de um més ja pode estar pronta para a colheita.

Rucula
A rucula tem um sabor levemente picante e é muito usada em saladas e sanduiches.

Cebolinha
Depois de colhida, a cebolinha pode voltar a crescer se a raiz continuar na terra.

Manjericao
O manjericdo € muito usado na culindria italiana € combina muito bem com tomate.

Tomate-cereja
Apesar de ser usado como legume na cozinha, o tomate é considerado um fruto pela
botanica.

Morango
O morango ¢ um dos poucos frutos que tém as sementes do lado de fora.

Espinafre
O espinafre ficou famoso no desenho do personagem Popeye, que ficava mais forte
quando comia suas folhas.

Couve
A couve € muito nutritiva e faz parte de pratos tradicionais brasileiros, como a
feijoada.

Hortela
A hortela tem aroma refrescante e pode ser usada em sucos, chas e sobremesas.

Alecrim
O alecrim € uma erva muito aromatica e seu cheiro ajuda a afastar alguns insetos.

Salsa (salsinha)
A salsa é um dos temperos mais usados na culindria brasileira.

Orégano
O orégano € muito usado em pizzas, massas e molhos.

Pimentao
O pimentdo pode ter varias cores: verde, amarelo, laranja e vermelho. Cada cor
representa um estagio diferente de maturacéo.



Adubacao
Reposi¢cdo de nutrientes
no solo para ajudar as
plantas a crescerem.

Compostagem
Processo que transforma
restos de alimentos e folhas
em adubo natural.

Germinacao
Momento em que a
semente comeca a brotar.

Pragas
Insetos ou organismos
gue podem prejudicar
as plantas.

Solo
A terra onde as plantas
crescem.
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Uma horta é muito mais do que um lugar onde plantas
crescem. Ela é um espaco de descobertas.

Ao plantar uma semente, acompanhar o crescimento das
folhas e esperar o momento da colheita, aprendemos que a
natureza tem seu proprio tempo. E que tudo precisa de cuidado,
paciéncia e atencao.

Na Horta em Pallets, cada aluno pode participar de todas as
etapas: preparar o solo, plantar, regar, observar e colher. Assim,
a escola se transforma em um ambiente vivo de aprendizado.

Cuidar da horta também é aprender sobre:
® Respeito pela natureza

® Uso consciente da agua

@ Sustentabilidade

o Trabalho em equipe

Pequenas sementes podem gerar grandes transformacodes. E quando
cultivamos uma horta na escola, cultivamos também conhecimento,
responsabilidade e um futuro mais sustentavel.
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