











CURIOSIDADES DANOSSAHORTA

Alface
A alface é uma das hortalicas mais consumidas no mundo e cresce rapidamente.
Em cerca de um més ja pode estar pronta para a colheita.

Rucula
A rucula tem um sabor levemente picante e é muito usada em saladas e sanduiches.

Cebolinha
Depois de colhida, a cebolinha pode voltar a crescer se a raiz continuar na terra.

Manjericao
O manjericdo € muito usado na culindria italiana € combina muito bem com tomate.

Tomate-cereja
Apesar de ser usado como legume na cozinha, o tomate é considerado um fruto pela
botanica.

Morango
O morango ¢ um dos poucos frutos que tém as sementes do lado de fora.

Espinafre
O espinafre ficou famoso no desenho do personagem Popeye, que ficava mais forte
quando comia suas folhas.

Couve
A couve € muito nutritiva e faz parte de pratos tradicionais brasileiros, como a
feijoada.

Hortela
A hortela tem aroma refrescante e pode ser usada em sucos, chas e sobremesas.

Alecrim
O alecrim € uma erva muito aromatica e seu cheiro ajuda a afastar alguns insetos.

Salsa (salsinha)
A salsa é um dos temperos mais usados na culindria brasileira.

Orégano
O orégano € muito usado em pizzas, massas e molhos.

Pimentao
O pimentdo pode ter varias cores: verde, amarelo, laranja e vermelho. Cada cor
representa um estagio diferente de maturacéo.



Adubacao
Reposi¢cdo de nutrientes
no solo para ajudar as
plantas a crescerem.

Compostagem
Processo que transforma
restos de alimentos e folhas
em adubo natural.

Germinacao
Momento em que a
semente comeca a brotar.

Pragas
Insetos ou organismos
gue podem prejudicar
as plantas.

Solo
A terra onde as plantas
crescem.
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Uma horta é muito mais do que um lugar onde plantas
crescem. Ela é um espaco de descobertas.

Ao plantar uma semente, acompanhar o crescimento das
folhas e esperar o momento da colheita, aprendemos que a
natureza tem seu proprio tempo. E que tudo precisa de cuidado,
paciéncia e atencao.

Na Horta em Pallets, cada aluno pode participar de todas as
etapas: preparar o solo, plantar, regar, observar e colher. Assim,
a escola se transforma em um ambiente vivo de aprendizado.

Cuidar da horta também é aprender sobre:
® Respeito pela natureza

® Uso consciente da agua

@ Sustentabilidade

o Trabalho em equipe

Pequenas sementes podem gerar grandes transformacodes. E quando
cultivamos uma horta na escola, cultivamos também conhecimento,
responsabilidade e um futuro mais sustentavel.
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