UPAS DE SAO CARLOS REGISTRAM AUMENTO DO NUMERO DIARIO DE ATENDIMENTOS

UPRA,

TENDIMENTG

E PRONTO A

Entre os fatores estdo as doengas respiratorias, como gripe, rinite, sinusite, bronquiolite,
asma, pneumonia, bronquite, COVID-19 e também o crescimento do niumero de casos
positivos de dengue. Com isso aumentou em 218,5% a procura por atendimento médico de
urgéncia e emergéncia comparado aos primeiros meses do ano. O Brasil ja
ultrapassou a marca de 4,1 milhdes de casos positivos de dengue em 2024 e o estado de Sao
Paulo ja confirmou 879.226 casos, segundo dados do Painel de Monitoramento de Arboviroses
do Ministério da Saude. Sao Carlos também registra uma epidemia de dengue. A cidade ja
confirmou como positivos 2.413 casos de dengue, ante 726 durante todo o ano de 2023, um
crescimento de 332% nos casos positivos da doenca.

A cidade também vem sofrendo com doencas respiratérias. As trés Unidades de Pronto
Atendimento da Cidade, UPAS’s localizadas nos bairros Cidade Aracy, Santa Felicia e Vila
Prado, que antes realizavam uma média de 270 a 300 atendimentos/dia por unidade, agora
registram entre 450 a 590 atendimentos diarios, um crescimento de 218,5%, na busca por
consultas médicas e procedimentos, tendo como consequéncia uma sobrecarga nos
atendimentos de urgéncia e emergéncia da cidade e ocupacao de leitos de estabilizagcao.
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Denise Scatolini, chefe de Se¢éo de Informacao, Educagdo e Comunicagdo do Departamento
de Vigilancia em Saude, informou que atualmente o coeficiente de incidéncia de dengue em
Sao Carlos chega a 878,92 casos, valor muito superior aos 300 casos por cem mil habitantes
gue sao necessarios para ser considerado uma epidemia, de acordo com critérios da
Organizacao Mundial de Saude.

“Outro fator complicador do aumento dos casos de dengue é a pendéncia, ou seja, a
somatoria de imoveis fechados, desocupados e recusa de vistoria e orientacdo das atividades
de Vigilancia e Controle do Aedes aegypti pelos agentes de combate a endemias”.

N&o bastasse os casos de dengue a cidade tem registrado também um aumento na procura
por atendimento médico em razdo de agravos por doencgas respiratorias. Os pacientes com
doencas respiratorias necessitam ficar um tempo maior na UPA para inalagédo e medicacéo.

Jéra Porfirio, secretaria municipal de Saude, explica que os agravos dos casos de dengue
tém ocorrido também pelo soro tipo 1, e as doencgas respiratorias por virus que se modificam e
surgem mais resistentes. “Os agravos de dengue e as doengas respiratdrias, somados, tem
provocado aumento na busca por atendimento médico, a pessoa contaminada precisa de um
periodo fazendo hidratagcédo, ocupa um lugar, ou seja, vai se formando um aglomerado de
pessoas. Hoje as nossas UPA’s ja contam com 4 clinicos por plantdo, o Ministério da Saude
determina 2, porém aqui com autoriza¢ao do prefeito Airton Garcia dobramos o numero de
médicos nas unidades e agora, com esse aumento, chamamos um quinto médico para dar
vazao aos atendimentos nas UPA’s da cidade”, relatou a secretaria de Saude.

Entre as agbes emergenciais que estdo sendo tomadas pela Secretaria Municipal de Saude
para desafogar o fluxo de atendimentos na UPA’s constam a contratacdo de empresa para
operar drones que fardo o mapeamento da cidade e detectar os focos de dengue para o
direcionamento das visitas dos agentes de combate as residéncias; contratacao de mais
equipes; de um laboratorio para realizar os exames laboratoriais e apresentar na hora o
resultado do numero de plaguetas para evitar que o paciente tenha agravo da doenca; compra
de mais cadeiras para hidratagéo; médico exclusivo para os testes e atendimento dos
pacientes com suspeita de dengue e mais equipes de enfermagem.

Nos casos das doencas respiratorias que acomete principalmente as criancas, a SMS esta
adquirindo também a testagem para Influenza e os testes rapidos de dengue, reforgcando a
equipe com mais 1 médico, dois enfermeiros e 3 auxiliares de enfermagem por turno de
equipe.
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Jéra Porfirio lembrou que a populagao também pode tomar a vacina contra a gripe liberada
pelo Ministério da Saude para a populagdo em geral, uma vez que o indice de cobertura
vacinal na cidade esta baixo, em apenas 29,89%. A SMS reforga que a vacina € segura, salva
vidas e previne agravos de saude por doencas respiratorias.

“O nosso objetivo € que com a implantacao deste conjunto de medidas a demanda por
atendimentos de emergéncia diminua. O refor¢co de pessoal, além de atender prontamente a
populacéao, visa também evitar o desgaste do trabalho dos servidores da area de saude que
muitas vezes também acabam adoecendo. Queremos prevenir doengas e preservar a saude
do trabalhador”, finalizou a secretaria de Saude, Jora Porfirio.
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